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Ordféranden halsar vialkomna till hGstens program

Nar jag skriver detta ar det fortfarande sval maj och vi undrar val alla om sommar-
varmen aldrig ska komma. Nar du laser detta, i mitten av augusti, har vi fatt svar.
En lagom sommar, med sol och lite regn, skulle val gora de flesta néjda. Och vi som
inte langre "l6nearbetar”kan ju utnyttja de fina dagarna nar de kommer.

Du haller nu ett nytt program i din hand. Och det ar val ungefar som vara program
brukar se ut, en lagom blandning som férhoppningsvis kan ge de flesta av vara
medlemmar nagot trevligt att se fram emot under hésten. Ett litet tips: Ar det ndgot
du gdrna vill delta i, vanta inte for lange med att anmala dig. Ibland kan vi inte vara
sa manga vid en aktivitet och da kan det snabbt bli fulltecknat. Och, forstas, avan-
mal dig sa snart du forstar att du blir forhindrad att delta.

En sak som skiljer detta program fran tidigare ar att det finns ett extrablad med
erbjudande. Till rejélt subventionerat pris erbjuder vi alla vara medlemmar att delta
i en aktivitet under hosten. Det finns tre olika aktiviteter att valja mellan, man kan
bara delta i en av dessa. Och till de har aktiviteterna kan inte gdster bjudas med.

Valkomna till hostens aktiviteter, hoppas vi ses!

@% %ﬁ /Anita Lundin

Information om FFéreningen Aktiva Senforer { Uppsala

Vill du bli medlem, ring Eskil Gustafsson, tfn 018-24 00 50,

e-post eskil.gustafsson2@bredband.net

Medlemsavgift: 100:-, makar och sambor 150:-. Plusgiro 11 83 44-1
Ordférande: Anita Lundin, tfn 018-34 37 75

Sekreterare: Elisabeth Agell, tfn 018-38 06 90

Vice ordférande: UIf Holmqvist, tfn 070-662 76 37

Kassor: Ruben Jonson, tfn 070-812 72 37

Ovriga ledaméter: Ulla Blomstedt (070-607 26 40) , Ulla Englund (0730-38 91 77),
Margareta Engvall (018-36 73 53), Sven-Gunnar Ericson (018-24 00 42),

Gunnel Jidaker (018-32 03 64), Bjorn Sahlin (072-251 37 37)

Vara bokningsrutiner
"Bokningsfonstret” ar 6ppet minst en manad innan programpunkten dger rum.
Om du har tillgang till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara pro-

gram via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse i samband med din
anmalan via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Den del av vdr verksamhet som faller under folkbildningskun- A~
gérelsen sker i samarbete med Studieférbundet Medborgarskolan med borga rskolan




Temacaféer augusti 2015 - januari 2016

Varannan torsdag klockan 14.00 - 15.00 pa Café Linné Konstantina 1 trappa upp -
lite svar trappa men personalen hjalper garna till med eventuell bricka.

Ingen bokning/ingen kostnad men fika gédrna. Sdg bara till att du ar en Aktiv
Senior sa far du 10 procent rabatt pa priset.
Torsdag 20 augusti Lasvarda bocker (fran varprogrammet)

Marten Ericsson/Magdalena Ldnghammar

Torsdag 10 september Vandringar
Gunilla Bergqvist

Torsdag 24 september Mina sparpengar
Ulla Blomstedt, Margareta Engvall

Torsdag 8 oktober Musik i Uppland
Raija Hynninen
Torsdag 22 oktober Konstgruppen
Christina S6derbom m fl
Torsdag 5 november  Datorproblem/Datorkurser
Bjorn Sahlin/Karl-Erik Petersson
Torsdag 19 november Resor och stickcafé
Solveig Dansson

Torsdag 3 december  Lascafé
Christina Soderbom

Torsdag 17 december Din ratt som konsument
Konsumentradgivare May Strandberg

Torsdag 14 januari Slaktforskning/Bildbehandling/kurser
Gull Lundin/Lars Lundin

Torsdag 28 januari Rapphénan Uppland
Barbro de Jounge/Petra Ogren

Helgfria torsdagar (20 augusti - 21 januari) ndr det inte ar temacafé traffas vi i
det innersta rummet pa bottenvaningen fér en timmes trevlig samvaro - dven da
klockan 14.00-15.00. Da finns alltid en styrelseledamot néarvarande.

Medlem far ta med vanner som inte &r medlemmar

Samma villkor, pris etc galler. Uppge bara namn pa medféljande nar du vill
bjuda med vénner till en aktivitet som kraver foranmalan.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Program hosten/vintern 2015

W Foredrag ¥ Resa * Studiebesdk

Teater/musik 3¢ Ovrigt

Mandag 24 augusti
kl 14.00-15.30

Medborgarskolan,
Hamnespl 1. Buss

10, 14, hpl Béverns
Grdnd (alt. buss 42,

3 Upptaktsmote hosten 2015

Vélkommen till upptaktsmétet; tréffa foreningens styrelse
och programkommitté, fa svar pa fragor om de olika pro-
grampunkterna inklusive datakurser, fortldpande aktiviteter
och annat om var férening. Kaffe och kaka serveras.

Ingen kostnad/Ingen bokning

hpl Kungsdingstorg).

Onsdag 26 augusti 3¢ Bowling - préva pa!

kl13.00-14.00 Vi ar ett 90-tal medlemmar som

Bowlinghallen i Fyris-  spelar bowling pé Fyrishov. Om

hov, buss 13 el 14, du har funderat pé att borja

hpl Fyrishov bowla sa &r detta ett bra tillfalle S

Pris: 45:- att préva hur det fungerar for S
dig. Under en timme far du in- -
struktion av en duktig tranare. Vi S
fran Aktiva Seniorer finns ocksa 3
pa plats och sétter dig ini de $
enkla regler som galler for oss. 3\
En liten varning, det ar latt att bli 1S

(@]

bowlingberoende. <
Bokning senast 24 augusti
till Bengt Karlsson,
Bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Fredag28augusti 3 Golf - préva pa

kI'15.00 Sedan nagra ar har vi tilltrade till den golfbana som ligger

Parkeringen/buss- inom Uppsala Garnison, Arna. Nu pa hésten vander vi oss

hdllplatsen Arna till er som har Iatit golfklubborna bli stdende i garderoben.

Garnison, buss 14 Vi vet att ni ratt ofta langtar ut pa banan igen. Sddana &r vi

Pris: 150:- golfare. Priset for att prova ar 150:-. Det ger dig tilltrade till

(vart pg 118344-1
senast 20 augusti)

klubbens bana fram till sista oktober. Betalar du medlems-
avgiften 600:- efter sista oktober galler den ocksa for hela
2016. Valkomna till var skona "retrogolfbana”

Bokning senast 20 augusti till Bengt Karlsson,
Bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Torsdag 3 september
8.30-14.00 cirka
Buss fran UKK, Stor-
gatan kl 8.30

Pris: 300:-

inkl bussresa,
intrade, guidad tur

samt fika med rejal
smorgas.

(vartpg 11 83 44-1
senast 31 augusti)

¥ Guidad tur pa Erikskulle museum

Pa Erikskulle museum - ett Roslagens Skansen - kan du
strova omkring och se byggnader och féremal fran “forr i
tiden”. Titta in i de gamla husen, ga runt i museet som inrym-
mer tusentals foremal fran Séderbykarl och socknarna runt
omkring - allt ifran stenaldersyxor och vikingabat till ett
salongsmoblemang fran 1800-talets slut.

Pa omradet finns bland annat ett par torp fran 1700- och
1800-talet. Har finns byggnader som inrymmer jordbruks-
redskap och vagnar, uniformer, vapen och andra persedlar
for soldaten och batsmannen. En smedja och en lanthandel
komplett med inredning och inventarier finns ocksa att se.
Museet har daven en omfattande samling klader och textilier.
Har finns ocksa Viksbaten - en vikingabat fran mitten av
1000-talet som vackt uppmarksamhet varlden runt.

Bokning senast 24 augusti till Margareta Engvall,
maen03@telia.com, tfn 0739-30 10 13.

Mandag 7 september
kl 13.00-14.00

Svettishuset vid
Svandammen,
Sjukhusvdigen 2
Pris: 1.200:-

10 mandagar

(vart pg 118344-1
senast 31 augusti)

¥ Vattentrdning for alla!

Vi startade med denna verksamhet varen 2015. Konditions-
och styrketraning i vatten ar skonsamt. Vattenmotstandet
fungerar som en broms, energiférbrukningen blir hgre

an pa land men gor ocksa att varje rorelse gar sakta vilket
minimerar skaderisken. Du Overbelastar inte senor, leder,
skelett eller muskler. Ann Skyttle Gunnefur, halsoutvecklare
och personlig trénare, tar hand om oss och ser till att vi far ut
det basta av denna utmarkta form av traning.

Se referenser pa var hemsida.

Bokning senast 31 augusti till Bengt Karlsson,
Bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Mandag 7 september
kl 14.00-15.30
Samling vid universi-
tetshuset Bldsenhus
entre, von Kraemers
allé 1. Buss 6,7, 21,
hpl Blasenhus

Pris: 40:-

¥ Kulturvandring i Bldsenhus

Mycket har tillkommit i kvarteret Blasenhus de senaste aren
och @nnu mer ar pa gang, bl.a Segerstedtshuset. | kvarteret
samsas gammalt och nytt, natur och kultur, offentligt och
privat i en intressant blandning. Vandringen guidas av
Kerstin Forss och Elisabeth Arwidsson.

Arrang6r: Wardsaetra & Gutasunds hembygdsforening.

Bokning senast 2 september till Ulla Steioff,
ulla.steioff.uppsala@gmail.com, tfn 018-14 89 69.

Mer information pd var hemsida www.fasuppsala.se



Bridgestart 8 september pa Bridgens hus
Hostens bridgespel borjar igen tisdag 8 september ki 13.00. Forkunskaper

fordras.

Nyborjarkurs startar tisdag 8 september ki 9.30. Det blir 13 kurstillfallen med
kursledare Bengt Rosen, kursavgiften ar 500 kr.

For ytterligare information, kontakta Lena Michaelson, tfn 0736-27 08 95.

Tisdag 8 september
kl 14.00-15.00
Stadstréddgdrden,
samling vid

det gula caféet

Pris: 40:-

3 Ma bra!

For fiarde gdngen har vi denna
punkt i vart program. Vi tycker
mycket om upplégget. Du far
rad om hur du kan tréna upp din
balans, styrka och kondition som
en naturlig del av vardagslivet.
Ann Skyttle Gunnefur dr hélso-
utvecklare med en egen studio
men bedriver helst sin verksam-
het ute i naturen. Under en
timmes promenad far du tréna
pa enkla rorelser som gor din
promenad till ndgot mer for ditt vdlbefinnande. Det som Ann
lér dig fungerar lika bra i bostaden under den mérka och
hala delen av aret.

Bokning senast 1 september till Bengt Karlsson,
Bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Tisdag 8 september
kl 18.30-20.00

Ga & Lopkliniken,
Bangdardsgatan 5 B

Pris: 20:-

¥ En kvall i halsans tecken

Vara medlemmar har alltid 10 procent rabatt hos Ga & L6p-
kliniken pa skor, traningsklader, stavar, ortoser och klockor.
Denna kvall far vi 20 procent rabatt.

Under kvallen kommer ortopedingenjor Ove Eriksson att ha
en foreldsning om fotens anatomi och skons betydelse for
fot, kna, hoft och rygg. Han kommer att férklara hur foten
fungerar och vikten av att ha ratt sko for ratt tillfalle. Under
kvallen har vi maojlighet att traffa Ga & Lopklinikens ortoped-
tekniker for en analys av vara fétter och vid behov kommer
vi att kunna fa avgjutning av fotterna for tillverkning av
ortopediska fotbaddar.

Bokning senast 1 september till Ulla Steioff,
ulla.steioff.uppsala@gmail.com, tfn 018-14 89 69.

Mer information pd vir hemsida www.fasuppsala.se



Onsdag 9 september 3 Ha inte mer ont dn du behover

kl 14.00-15.00 Ontinacke, rygg, muskler eller leder? Ja, vara kroppar har

Tréiffpunkt ju fatt vara med om en hel del, och nog hander det att man
Storgatan 11, nb far ont ibland. Ibland far man veta att det ar artros eller
Pris: 20:- aldersforandringar och inte sd mycket att gora at. Men vissa

smartor behover vi inte fortsatta att ha.

Thonny Wall &r naprapat och certifierad massor, han har 30
ars erfarenhet som kroppsterapeut och massor. Han arbetar
med manipulationsbehandling, klassisk massage och medi-
cinsk massage, forutom idrottsmassage. Thonny kommer att
beratta vad som kan vara grund for vissa smartor och vad
man kan gora at dem.

Bokning senast 2 september till Anita Lundin,
anita.lundint@comhem.se, tfn 018-34 37 75.

Tisdag 15 september 3 Besok i Ebba Stalhandskes ateljé

k'13.30-16.30 Ebba Stalhandske visar sina underbara hattar och broderier
Buss frdn UKK, samt visar och berattar hur en hatt eller ett broderi vaxer
Storgatan kl 13.30 fram i hennes ateljé vid Uppsala N&s Prastgard.

Pris: 165:- Bokning senast 21 augusti till Margareta Engvall,
inkl buss och kaffe  maeno3@telia.com, tfn 0739-30 10 13.

med bréd. (Betalas till vart pg 11 83 44-1 senast 21 augusti)

Onsdag 16 september ¢ QOlpersgarden och Ostervala mébelmuseum

k110.00-16.00 ca Olpersgarden, en anrik slaktgard som gattiarvi 13 genera-

Buss frén UKK, tioner sedan 1600-talet, drivs nu som gardsmuseum. Dér vi-
Storgatan kI 10.00 sas inventarier frdn gdngna tider men ocksa Hans Wikstroms
Pris: 250:- valbevarade vaggmalningar fran 1826.

inkl intriden, buss, ~ Ostervéla mébelmuseum visar den tid under 1800-talet da
kaffe/ smérgas. Ostervala var ett centrum fér stoltillverkning. Under 1875
(vart pg 118344-1 tillverkades 46.000 stolar av 100 snickrande bonder.

senast 9 september)  Bokning senast 9 september till Ruben Jonsson,
ruben.jonson01@gmail.com, tfn 018-25 38 16.

Foreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala) ar en ideell férening som
ar politiskt, religiost och pensiondrsfackligt oberoende. Féreningen har funnits
sedan 2002 och ar nu nast storst (cirka 1.450 medlemmar juni 2015) i det riks-
omfattande Forbundet Aktiva Seniorer. Férbundet bildades 1988 och bestar
av over 50 lokalféreningar med sammanlagt drygt 19.000 medlemmar.

Mer information pd vir hemsida www.fasuppsala.se



Torsdag 17 september * Konstvandring pa Skeppsholmen

kl 8.30-15.30 ca

Buss fran UKK,
Storgatan kl 8.30
Pris: 225:-

inkl guidning och
bussresa. Lunch/fika
tillkommer.

(vart pg 118344-1
senast 1 september)

Vandringen borjar vid Nationalmuseums fasad och de éldre
skulpturer som finns i parken utanfér. Darefter vandrar vi
over bron till Skeppsholmen, som har dels en enhetlig, spe-
ciell arkitektur, med sin pragel av marinens manga ar pa on,
men dven en stor mangd modern skulptur. Vi tittar ndrmare
pa internationella storheter som Picasso och Calder men
dven pa ett par svenska samtida konstnarer.

Vandringen genomfdrs oavsett vader sa vi kldr oss darefter.

Bokning senast 1 september till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Tisdag 22 september
kl 14.00-15.00

Vasa Konst,
Kungsgatan 54
(mittemot Samatri-
terhemmet)

Pris: 20:-

¥ Besok pa Vasa Konst

Visning av pagdende utstallning pa Vasa Konst som har hu-
vudinriktning pa svenskt maleri fran sent 1800-tal till nutid.
Aktuell utstéllning presenteras pa var hemsida fyra veckor i
forvag.

Bokning senast 22 september till Barbro Einarsson,
barbro.einarsson@bredband.net, tfn 0739 - 26 30 80
(sakrast kl 10.00-12.00, mandag-fredag).

Avboka aktivitet i god tid vid forhinder

Om du far forhinder till en aktivitet raknar vi med att du avbokar. Ibland finns
en kolista och nagon annan kan da erbjudas din plats.

Ett annat viktigt skal ar att utebliven betalning ger en forlust for féreningen - en
forlust som vi inte kunnat kalkylera med.

Onsdag 23 september 3 Domkyrkans konst och gravar i repris

kl 14.00-15.00

Samling vid Dom-
kyrkans stora ingdng,
Dombkyrkoplan 2
(mittemot
Gustavianum)

Pris: 50:-

| december hade vi méjlighet att
se vilka bergarter som Dom-
kyrkan bestar av. Nu ar det ater
dags att hora om konsten som
finns i vdr domkyrka och om
vilka som fatt sitt sista vilorum
har. Gustav Vasa och Carl von

Linné ar tva av flera kinda man. # 8 i
Guiden har mycket att berétta.
Efterat kan vi som vill fika pa narliggande Katedralkafeét.

Bokning senast 16 september till Gunnel Jidaker,
gjidaker@gmail.com, tfn 018-32 03 64.

Mer information pd var hemsida www.fasuppsala.se



Fredag 25 september
kl 18.00

Uppsala Stadsteater,
Lilla Scenen,
Kungsgatan 53

Pris: 190:-

betalas vid avhamt-
ning enl senare
besked.

Egenmaktigt forfarande

En dramatisering av en av 2014 ars mest diskuterade och
lasta bocker — Lena Anderssons Augustprisade 'Egenmaktigt
forfarande’ Vem har makt 6ver vem, Hugo Rask 6ver Esther
Nilsson eller tvdrtom? Regisserar gor Karin Parrot Jonzon
och i huvudrollerna som Ester och Hugo ser vi Asa Forsblad
Morrisse och Lars Varinger.

Bokning senast 27 augusti till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Torsdag 1 oktober
kl 14.00-15.00

Dag Hammarskjolds
vdg 1, samling

vid entrén

Pris: 40:-

betalas pa plats.

¥ Besok pa Carolina

Carolina Rediviva star i centrum
for allas blickar klockan 15 pa
Valborgsmassoafton nar rector
magnificus ger signalen for
mdsspatagning och horder av
studenter startar rusningen ner-
for Carolinabacken. Alla har vi
vél ndgon gang undrat vad som
doljer sig bakom Carolina Redi-
vivas stiliga fasad. Det far vi veta
nu av var guide, 1:e bibliotekarie
Krister Ostlund.

Vi far se Silverbibeln fran
1600-talet och mycket annat.

Bokning senast 25 september till Gunnel Jidaker,
gjidaker@gmail.com, tfn 018-32 03 64.

Mandag 5 oktober
kl 8.00-16.00

Buss fran UKK,
Storgatan kl 8.00.
Hemkomst ca16.00
Pris: 500:-

(vart pg 118344-1
senast

14 september)

¥ Uppenbarelsekyrkan - vandring i tid och rum

Uppenbarelsekyrkan i Saltsjobaden som Ferdinand Boberg
ritade och bl a Carl Milles utsmyckade, uppférdes under aren
1910-1913 och invigdes 18 maj 1913 under stor pompa och
stat. Dagen efter, pa K A Wallenbergs 60-arsdag, 6verlamna-
des kyrkan som gava till Saltsjobadens forsamling. Idag ar
Uppenbarelsekyrkan ett av landets framsta kyrkomonument
fran jugendepoken.

Vifar 1 %2 timmes guidad visning av kyrkan och darefter ater
vi lunch i brygghuset pa Svindersvik.

Bokning senast 14 september till Solveig Dansson,
solveigdansson@hotmail.com, tfn 070-221 60 19.

Mer information pd vir hemsida www.fasuppsala.se



Onsdag 7 oktober
kl 14.00-15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

¥ Flykten fran Estland - nytt tillfalle

Flykten fran Estland under kriget ar ett mycket intressant
amne. Manga medlemmar fick inte plats vid varens foredrag,
darfor kommer har ett nytt tillfalle.

Under andra véarldskriget kom inemot 30.000 estniska flyk-
tingar till Sverige. Sammantaget &r esterna den forsta riktigt
stora flyktinggruppen i modern tid i Sverige.

Enn Kokk, som var en av dem, berattar utifran sina egna
upplevelser om tiden i Estland fore flykten, den dramatiska
flykten och hur det blev nar de kom till Sverige.

Bokning senast 28 september till Anita Lundin,
anita.lundint@comhem.se, tfn 018-34 37 75.

Kom ihag att betala in férhandsbetalningar i tid sa du behaller din plats.

Onsdag 14 oktober
kl 14.00-15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

¥ I moster Plingans fotspar

I moster Plingans fotspar, fran Naas till Tagore. Margareta
Berg visar bilder och beréttar om ett vavprojekt i Indien aren
1934-1935.

Bokning senast 5 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff.uppsala@gmail.com, tfn 018-14 89 69.

Fredag 16 oktober
kl 10.30-16.30

Buss fran UKK,
Storgatan kI 10.30

Pris: 280 :-

inkl bussresa och
guidning.

(vart pg 118344-1
senast 8 oktober)

¥ Det blommar pa Thielska!

Folj med till Thielska galleriet pa
Djurgarden. En fantastisk bygg-
nad, nordisk konst och nu en
utstalining gjord av konstnaren
Gunnar Kaj, ocksa ansvarig for
Nobelfestens blomsterarrange-
mang. Vi far se unika installa-
tioner med parlblommor fran
Venedig och bevarat véxtmate-
rial i form av minnesblommor.
Guidad visning. Hiss saknas.
Kaffe och latt lunch finns att
kopa pa kaféet.

Bokning 1 september

- 5 oktober

till Kristina S6derlind Penton,
kristina.sp@bredband.net,
tfn 070-312 42 57.
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Tisdag 20 oktober
kl 14.00-16.00 ca

Triffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 70:-

¥ Vem ar Garnapa?

Du har sdkert sett hennes stick-
och virkgraffiti pa trad, statyer
med mera. Hon vill lyfta fram ett
traditionellt hantverk genom
nya uttryck. Vi far tréffa henne
och genom bildspel och work-
shop (eget opretentidst ‘prova
pd’) far vi lara kdnna henne och
ta del av hennes budskap. Mate-
rial till workshop finns pa plats.

Bokning 1 september - 10 oktober till Christina S6derbom,
christina.soderbom@gmail.com, tfn 070-378 75 05.

Fredag 23 oktober
kl 18.00

Uppsala Stadsteater,
Lilla Scenen,
Kungsgatan 53

Pris: 155:-

betalas vid avhamt-
ning enl senare
besked.

Diktatorsfruar

Har mots tre jarnladies, Margot Honecker (DDR), Leila Ben

Ali (Tunisien) och Imelda Marcos (Filippinerna), i en hjartlos
komedi av Theresia Walsers. Sunil Munshi regisserar och
Camilla Thulin skapar kostymerna. Diktatorsfruarna spelas av
Gunilla R66r, Chatarina Larsson och Lolo Elwin.

Bokning senast 16 september till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Har du en bra idé for kommande program?
Kontakta gdrna ndgon av oss i styrelsen; namn och telefonnummer, se sidan 2.

Onsdag 28 oktober
kl 14.00-15.00

Triffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

¥ Vykort ir en del av var samtidshistoria

Det dldsta svenska vykortet med stadsmotiv gavs ut 1887
och ar fran Uppsala. Sedan dess har vykorten inte bara speg-
lat stadens utveckling utan ocksa skildrat speciella handel-
ser som jubiléer, invigningar, kungabesok, éversvamningar...
Benny & Gunilla Kullinger gér négra nedslag i vykortens
fascinerande berédttelse om Uppsala forr i tiden - ja, faktiskt
anda tillbaka till den stora stadsbranden 1702. Och natur-
ligtvis berdttar de om hur roligt det &r att samla vykort!

Tag garna med egna vykort som har en historia.

Bokning 1 september - 19 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff.uppsala@gmail.com, tfn 018-14 89 69.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Tisdag 3 november
14.00-16.00
Uppsala Stadsteater,
Salongen,
Kungsgatan 53

Pris: 150:-

(vart pg 11 83 44-1
senast 25 oktober)

Teaterprat, en hemlig gdst och Afternoon tea

Valkommen till Uppsala Stadsteater dar Maria Freeney bju-
der in till en fin eftermiddag med en hemlig gast. Besoket
avrundas med afternoon tea fran Teatercaféet, som arbetar
med Fairtrade, ekologiskt och narodlat.

Bokning 1 september - 16 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff.uppsala@gmail.com, tfn 018-14 89 69.

Onsdag 4 november
kl 14.00-15.30

Tréffounkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

¥ Ordning och reda i luften

Jonny Wallin, trafikledare sedan 1968 pa Bromma-Arlanda-
Arna, reder ut hur flygledarorganisationen fungerar med
ekonomiska, miljo- och sékerhetsaspekter, berattar om hur
luftrummet ar uppdelat, om utvecklingen pa radarsidan och
vad som hander éver Ostersjon.

Bokning 1 september - 20 oktober till Ulf Holmqvist,
ulf.g.holmqvist@blixtmail.se, tfn 070-662 76 37.

Bekraftelse pa din anmalan. Nar du anmaler dig till en aktivitet, ska du alltid
fa bekraftelse som talar om att din anmalan har kommit fram samt om du fatt
plats eller finns pa en kélista. Far du ingen bekréftelse, hor av dig igen eller till
nagon i styrelsen. Anmaler du dig via telefon (kl 9-12, mandag-fredag) far du ju
bekraftelsen direkt, under samtalets gang.

Sjalvklart kontaktar du den du anmalt dig till snarast mojligt om du far férhin-
der, sa att ndgon annan kan ta din plats.

Tisdag 10 november
kl 14.30-15.30 cirka

Tréffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

I} Mitt liv i folkstyrets tjanst

Forra ministern och talmannen Birgitta Dahl berattar om
politikens och folkrorelsernas roll i samhadllet ur ett person-
ligt perspektiv.

Bokning 1 september — 10 november till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Onsdag 11 november
kl 14.00-15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

¥ Uppsalas fasader

F d stadsantikvarien Dan Thunman guidar oss genom sta-
dens bebyggelsehistioria med sarskilt fokus pa skilda tiders
stilideal. Lar dig ldsa av stadens arsringar. Vad kan fasaderna
beratta?

Bokning 1 september - 4 november till Ulla Steioff,
ulla.steioff.uppsala@gmail.com, tfn 018-14 89 69.

Mer information pd var hemsida www.fasuppsala.se



Datum senare,
premiar 14
november

Uppsala Stadsteater,
Stora scenen,
Kungsgatan 53

Pris: 225:-
betalas vid avhamt-

ning enl senare
besked.

La cage aux Folles - preliminarboka nu!

Efter succén med Cabaret dr Ronny Danielsson tillbaka i
Uppsala. Nu med regnbdgsmusikalen La Cage aux Folles

- om kampen att fa vara den man ar. Medverkar gor bland
andra Gunilla Backman (Mamma Mia, Jesus Christ Superstar)
och Fredrik Lycke (My Fair Lady, Hair, Glada Ankan). Gustav
Levin spelar en av huvudrollerna.

Biljetterna slapps den 18 augusti for teaterombud.

Preliminarbokning snarast till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Lordag 14 november
kl 14.00-15.00

Nya bussdepadn,
Norra Depdgatan 1.
Buss 13, hpl Allians-
hallen

Pris: 60:-

3 Konstvandring pa Nya Bussdepan

Vi besoker UL:s nya bussdepa i Fyrislund. Stor omsorg har
lagts pa anldggningen for att de anstéllda ska uppleva den
som en stimulerande arbetsmiljé. Hoga krav har stallts pa
material och ljusféring. Den konstndrliga utsmyckningen
utgor en viktig del. Flera av de cirka 35 verken ar speciellt
skapade for byggnaden. Arkitekt Jan Linder, som varit med
och ritat byggnaden och ansvarat for den konstnérliga ut-
smyckningen, visar oss runt.

Bokning 1 september - 6 november
till Christina S6derbom, christina.soderbom@gmail.com,
tfn 070-378 75 05.

Tisdag 17 november
kl 13.00-15.30
Samlingsplats:
huvudentrén Ang-
strémlaboratoriet.
Buss 1,12, 20,

hpl 'Polacksbacken’

Pris: 20:-

3 Metaller som biomaterial - nu och da

Metaller innehar storsta delen
av biomaterialmarknaden och
anvands flitigt for att reparera
skador pa ben och leder. Men
hur boérjade anvandningen

av metaller i kroppen, hur har
utvecklingen gatt och hur ser
framtiden ut?

Docent Cecilia Persson berattar
om anvandningen av metaller
som biomaterial och forskningen inom omradet. Popular-
vetenskaplig historia kommer att blandas med material-
vetenskapliga forklaringar till utvecklingen.

Darefter fika och visningar: Renrummet — Tobias Blom,
Susanna Kaufmann Eriksson, huset/utstallningar — Geir Lge.
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Bokning 1 oktober - 13 november till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Onsdag 18 november * Stockholms stadshus

kl 9.30-15.00

Buss fran UKK,
Storgatan kil 9.30

Pris: 240:-

(vart pg 118344-1
senast 9 november)

Vi far en intressant visning av
Stockholms stadshus, ett av Sve-
riges fornamsta byggnadsverk i
den nationalromantiska andan.
Guidningen tar cirka 45 minuter.
Arkitekt var Ragnar Ostberg och
invigningen dgde rum midsom-
marafton 1923.

Dar finns shop och tva lunchres-
tauranger. Hemresa kl 13.45.

Bokning 5 oktober -
4 november till
Margareta Waller,
margareta.waller@gmail.com, tfn 070-570 63 84.

Lérdag 21 november
kl 13.30-18.45 ca

Buss fran UKK,
Storgatan ki 13.30

Pris: 420:-

(vart pg 11 83 44-1
senast 4 november)

Konsertresa till Vasteras

Hostens konsertresa gar till Vasteras Konserthus, dar Vasteras
Sinfonietta under ledning av Christian Lindberg bjuder pa en
fin konsert. Pa programmet star Symfoni i C av Bizet, en svit
av Sibelius, uruppférandet av Christian Lundbergs Trumpet-
konsert (solist: Jonas Lindeborg) samt musik av Jon Leifs.
Fortaring i pausen kan bestallas fore konserten. Elsa Carlsson
ar reseledare.

Bokning 1 oktober - 29 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff.uppsala@gmail.com, tfn 018-14 89 69.

Tisdag 24 november
14.00-16.00

Salagatan 18B
(Gamla Polishuset)

Pris: 50:-

* Foreningen Nymans vanner

Nymans Verkstader i Uppsala
var nordens storsta cykeltillver-
kare pa 1930 - 1950-talet samt
Europas storsta tillverkare av
utombordsmotorer. Nymans
Verkstader tillverkade dven
motorsagar, grasklippare samt
diskmaskiner. Vi far en guidad
visning i utstallningslokalerna
dar vi far se dessa produkter.
Kaffe med bulle serveras.

Bokning 1 oktober - 13 november till Margareta Engvall,
maen03@telia.com, tfn 0739-30 10 13.

Mer information pa vdar hemsida www.fasuppsala.se



Kom ihag att betala in férhandsbetalningar i tid sa du behaller din plats.

Onsdag 25 november
kl 14.00-15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

¥ Vem behover god man?

Stig Gunnarsson frén Overférmyndarférvaltningen ger svar
pa fragor som "Vad ar god man/forvaltare?”, "Vad gor god
man?’, "Hur blir man god man?” och andra fragor kring gode
man.

Bokning 1 oktober - 20 november till Ruben Jonsson,
ruben.jonson01@gmail.com, tfn 018-25 38 16.

Fredag 27 november
kl 11.00-16.30 ca

Buss fran UKK,
Storgatan ki 11.00

Pris: 220:-
inkl bussresa /
intrade.

(vart pg 118344-1
senast 13 november)

3 Julmarknad i Hovstallet

Besoken pa julmarknaden i
Hovstallet har blivit en av vart
programs mest populdra aktivi-
teter. Senast var vi dar 2012, i ar
gor viresan i repris.

Lunch/fika tillkommer.
Hemresa kl 15.30.

Bokning 1 oktober -
13 november

till Eskil Gustafsson,
eskil.gustafsson2@bredband.net, tfn 070-630 21 44.

Ga in pa var hemsida, det I6nar sig

Besok var hemsida www.fasuppsala.se lite dd och da. Fem ganger under hos-
ten 2015 kan du delta i sm3, enkla tévlingar via hemsidan. Priserna (biocheckar)
lottas ut bland dem som deltar i tavlingen. Rétt svar letar du fram pa hemsidan
och du lamnar ditt svar via ett formular dar.

Tavla, kanske just du har tur! Samtidigt far du information om vad som han-
der eller har hédnt i féreningen. Tavlingarna ar 6ppna for alla medlemmar utom
styrelsemedlemmar med makar/sambor.

Avbokningsavgift

For att inte behdva hantera kontanter vid aktiviteter som kostar 100 kronor eller
mer har vi nu manga aktiviteter dar man betalar in avgiften till kontot i forvag.
Detta medfor att vi ibland maste betala tillbaka pengar till dem som dr anmalda
men fatt giltigt forhinder (akut sjukdom till exempel). Vi tar ut en administrativ
avgift om 50 kronor ndr pengar ska betalas tillbaka.

Mer information pd vir hemsida www.fasuppsala.se
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Tisdag 1 december ¥ Reserapport fran Kina, Shanghai

k1 14.00-15.00 Tor-Bjorn Eriksson berattar om Kina, forr och nu med fokus
Tréffpunkt pa tiden med Mao samt vad som kom efter; det ekonomiska
Storgatan 11, 1 tr undret, Kinas utveckling fram till idag, Kinas utmaningar.
Pris: 30:-

Bokning 1 oktober - 24 november till Bjarne Wester,
inkl kaffe/fikabrod. bjarne.wester@glocalnet.net, tfn 018-25 35 83 eller
070-249 58 60.

Onsdag 16 december ¥ Christina Jutterstrém ater till hemstaden

kl 14.00-15.00 Christina vaxte upp i Fdlhagen, utbildade sig till journalist
Medborgarskolan, och nddde som férsta kvinna de hégsta posterna pé DN,
Hamnespl 1. Expressen och som vd pa Sveriges Television, samtliga de
Buss 10 eller 14, tuffaste chefsjobben i svensk media. Hon &r en stark kvinna
hpl Baverns Grénd som inte ar radd for att gd i spetsen fér nédvandiga férand-
(alt. buss 42, ringsprojekt.

hpl Kungsdngstorg) . . .

Pris: 20:- Bokning 1 oktober - 16 december till Ulf Holmqvist,

ulf.g.holmqvist@blixtmail.se, tfn 070-662 76 37.

Om inbetalningar till vart plusgirokonto 11 83 44-1

Ar du ny medlem i féreningen och har betalat medlemsavgiften men

inte fatt vart program? De flesta av vara nya medlemmar har forst fatt program-
met och sedan betalat medlemsavgiften. Darfor sander vi inte automatiskt ut
program nar medlemsavgiften betalas. Ta kontakt med oss sa séander vi dig
programmet.

GI6m inte att skriva avsandare pa betalningsavin nar du betalar medlemsav-
giften. Naturligtvis ar det lika viktigt att ange namn (och vad betalningen avser
eller dtminstone datum fér det som betalningen avser) vid inbetalningar till
programpunkter dar vi vill ha betalning i forvag. Och betala i tid for att saker-
stalla din bokning.

Kontakt: Anita Lundin, anita.lundin1@comhem.se, telefon 018-34 37 75.

Behover du hjalp med datorn hemma?

Hjalp nar datorn kranglar eller med installation av bredband, skrivare eller
annan datautrustning. Hjalper ocksa till som radgivare vid nyinkop av datorer,
skrivare eller annan utrustning. Teknisk support och radgivning gallande instal-
lation och handhavande av datorer och dataprogram som modem, routrar, In-
ternet, e-post, bildbehandling, ordbehandling, Excel, etc. Féreningens medlem
Bjorn Sahlin erbjuder sina tjanster mot ersattning (faktura eller kontantkvitto).

Kontakta: Datatekniker Bjorn Sahlin, bjorn@sahlin.me, tfn 072-251 37 37.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Cafétrdffar pa Café Linné Konstantina helgfria torsdagar (start 20/8) ki 14-15.

Onsdag 13 januari*
kl 17.00-20.30

Buss fran UKK,
Storgatan kl 17.00

Pris: 100:-

(vart pg 118344-1
senast 1 januari)

¥ Knutmasso i Gimo

Denna berdmda karneval besoks varje ar av 3 — 5 tusen per-
soner. Ingen &r riktigt saker pa hur karnevalen har uppstatt.
Folklivsforskare havdar att urtida svenska traditioner blan-
dades med vallonernas sedvanjor nar dessa under det tidiga
sextonhundratalet kom till Sverige. Det faktum att det inte
finns ndgon som haller i en detaljplanering av karnevalen

ar ocksa markligt, allt sker spontant ar efter ar. Kl er varmt,
ta med termos med varm dryck, bussen far anvandas som
kaffestuga. Servering finns i Knutmassomuseet men kderna
kan vara langa.

Bokning 1 oktober - 1 januari till Bengt Karlsson,
Bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Onsdag 20 januari*
kl 14.00-15.30

Triffpunkt
Storgatan 11, 1 tr

Pris: 40:-

¥ Som hemlig kurir i Moskva

Utrikeskorrespondenten och
Rysslandskdnnaren Stig Fredrik-
son berattar om nar han var
hemlig kurir i Moskva at
Nobelpristagaren Alexander
Solzjenitsyn.

Vi far tillfalle att kopa hans bok
"Alexanders kurir” till specialpris.

FREDRIKSO

ETT JOURNALISTLIV
BEUSSAMN AV T
ALLA KRIGET

Bokning 1 oktober -

15 januari till Ruben Jonsson,
ruben.jonson01@gmail.com,
tfn 018-25 38 16.

Séndag 31 januari*
kl 11.30-17.30 ca
Buss fran UKK,
Storgatan kl 11.30,
forestdllningen
bérjar kI 13.00

Pris: 370:-

(vart pg 118344-1
senast

31 december)

Heby Metropolitan: Turandot

Sveriges stora stjarnsopran Nina Stemme begar sin Met-
debut i rollen som Puccinis isprinsessa Turandot.

Paolo Carignani dirigerar den visuellt spektakuldra uppsatt-
ningen, som ursprungligen skapades av film- och opera-
regissoren Franco Zeffirelli 1987. Speltid: 3 tim 35 min.
Kaffe med bréd finns att kdpa under pausen.

Ol- och vinservering.

Bokning 1 oktober - 31 december till Karla Overholt,
karla.overholt@outlook.com, tfn 070-336 96 27. *2016

Mer information pd var hemsida www.fasuppsala.se 17
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Intresserad av mer IT-utbildning?

Om du har 6nskemal om utbildning inom ett specifikt IT-omrade som vi inte
kan erbjuda, t.ex. om sociala medier, kanske den 6ppna IT-verksamheten som
Uppsala Stadsbibliotek erbjuder (gratis) kan vara till hjdlp. Lds mer om detta pa
www.bibliotekuppsala.se eller se “blankare” pa sista sidan i UNT.

Medlemskap i Aktiva Seniorer Uppsala ger dig rabatt har: y

Z
Café Linné Konstantina - 10 % “

Svartbacksgatan 24. Nar du deltar i vart torsdagscafé sa har du alltid 10 %
rabatt om du sager till i kassan. Du far samma rabatt andra dagar for dig och for
dem som du betalar for. Sag bara 'Aktiva Seniorer"

Fotkomfort - 18,8 %

Kalséangsgrand 10 B (ovanpa Apotek Samariten). 300:- rabatt pa formgjutna
inlagg.

Ga & Lopkliniken - 10 %

Bangardsgatan 5 B. Ga & Lopkliniken ger medlemmar i Aktiva Seniorer 10%

rabatt pa hela sortimentet utom ortopediska material.

Medborgarskolans kurser - 20 %

Hamnesplanaden 1. Rabatten omfattar inte kursmaterial- eller litteratur. Kan
inte kombineras med andra erbjudanden. Viktigt att vid anmalan ange att man
tillhor Aktiva Seniorer vare sig man anmaler sig via webben (meddelandeféltet),
e-post eller telefon.

SJ-10%
Nuvarande rabatten ar 10 % pa alla resor med SJ Prio-kort, se SJs hemsida. Las
pa var hemsida om/nar férandring sker.

Svensk Konsthandel, Galleri S - 10 %
Dragarbrunnsgatan 56. Rabatten galler pa inramningar.

Om du har tillgang till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara
program via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse pa din anmalan
via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Valkommen till vara datakurser hosten 2015

Hostterminens kursprogram har anpassats efter de erfarenheter vi fatt fran
tidigare kurser och efter dnskemal frdn vara medlemmar. Véanta inte till sista
anmalningsdagen med att anmala dig. Deltagarantalet ar begransat, och vissa
kurser blir mycket snabbt fulltecknade! For alla kurser galler senaste anmal-
ningsdag 24 augusti. Anmal dig via hemsidan www.fasuppsala.se /Aktivite-
ter/Fortlopande aktiviteter/IT-utbildning/Anmalningsformular.

«  Kurs 1-Nyborjarkurs i Windows
Du som dnnu inte vagat/kunnat ta steget dver till att borja utnyttja datorns
mojligheter far har en ny chans att ldra dig grunderna i datoranvandning.
Du far ldra dig att anvdanda din egen portabla dator for olika uppgifter, t.ex.

som skrivmaskin, for att utnyttja Internet eller for att skicka/ta emot e-post.

Omfattning/pris: 5 x 3 tim/300 kr + ev. kostnad for studiematerial.
Tid: Torsdagar 14.00 - 16.30 med start 24 september.
Anmalan till Gunnel Jidaker, tfn 018-32 03 64 senast 24 augusti.

«  Kurs 2 - Nytta och n6je avdatorn NYTT!

En kurs for dig som har lart dig grunderna i datoranvandning men anda
inte kommit igdng med att utnyttja datorn i din vardag. | en liten grupp
(max. 6 deltagare), dar alla anvander sin egen portabla dator, far du tips
om och dvar pa anvandningar som alla har nytta/ndje av. Det handlar t.ex.
om att spara porto- och fakturakostnader genom att utnyttja e-post och
Internet, bifoga bilder till e-brev, bestalla biljetter, soka info pa natet etc.
Vi anpassar sa l[angt som mojligt innehallet till deltagarnas egna 6nskemal.
Forkunskaper: Grundldaggande datakunskaper ( nyborjarkurs eller motsv.)
Omfattning/pris: 5 x 3 tim/300 kr + ev. mindre kostnad for studiematerial.
Tid: Onsdagar kl 9.30 - 12.00 med start 23 september.

«  Kurs 3 - Ha kul med dina digitala bilder i datorn!

For mer info och anmadlan: Se var hemsida.

«  Kurs 4 - Slaktforskning - fordjupningskurs NYTT!

En kurs i forsta hand till dig som har gatt vara grund- /fortsattningskurser
eller har motsvarande kunskaper, har datorvana och vet hur man soker i
kyrkbocker och folkrdkningar. For mer info och anmalan: Se var hemsida.

o Kurs 5 - Nyborjarkurs i slaktforskning med SVAR
For mer info och anmadlan: Se var hemsida.

«  Kurserna 6 och 7 - Lar dig utnyttja din "Smartphone” eller surfplatta
Dessa kurser genomférs nu helt i Medborgarskolans regi. For detaljerad
information om tider, priser, anmalning m.m. ar du valkommen till en
presentation av Medborgarskolans kurser, 7 september kl 13.00 -14.30.
Eller, besok deras hemsida www.medborgarskolan.se.

Kurs 3 genomfors i Medborgarskolans datasal pa Hamnespl 1. Datorerna har
Windows 7 op.system. Ovriga kurser genomférs i Medborgarskolans sal “Termi-
nalen” med egna datorer (resp. mobiltelefoner/surfplattor for kurserna 6 / 7).
Kontakta: Karl-Erik Petersson, karl-erik@fasuppsala.se, tfn 018-33 40 99.

Mer information pd vir hemsida www.fasuppsala.se
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Kontaktpersoner for kontinuerligt pagaende aktiviteter

Utover programpunkterna av engangskaraktar sa pagar det massor av annat. For att
ge en mer komplett bild av detta visar vi har en forteckning 6ver alla véra gruppak-
tiviteter. Mer information finns pa hemsidan. Ar du intresserad av att delta i ndgon/
nagra av aktiviteterna ar du valkommen att ringa respektive kontaktperson.

Aktivitet Kontaktperson Telefon
Akvarellmadlning Benny Andersson 070-679 22 11
Bangolf Kerstin Karlsson 018-301076
Boule Hans Ericsson 018-22 68 63
Bowling Leif Bergqvist 070-525 68 76
Bridge Lena Michaelson 018-46 34 66
Cafétraffar, allmant Styrelsen Se sid 2
Cafétraffar, tema Margareta Engvall 018-36 73 53
[T-utbildning Karl-Erik Petersson 018-334099
Filmgrupp Birgitta Rydberg 018-1242 55
Golf Bengt Karlsson 018-301076
Linedance fortsattning Gota Hagstrém 018-1003 31
Litteraturcirklar Lena Wallin 0709-35 1899
Praktisk filosoficirkel Birgitta Rydberg 018-1242 55
Pub- & Teatergrupp Ulf Holmquist 070-662 76 37
Skrivarstuga Christer Larsson 018-1224 32
Stickcafé Solveig Dansson 018-1261 88
Vandringar Gunilla Bergqvist 018-513874
Traslojd Karl-Erik Petersson 018-334099

Medlemsforsakring

Som medlem i Aktiva Seniorer har du automatiskt en deltagarférsakring som
galler vid olycksfall ndr du deltar i Aktiva Seniorers verksamhet. Forsakringen
galler ocksa under resa till och fran verksamhet eller nar du deltar i en resa som
ar arrangerad av Aktiva Seniorer. Férsakringen ingar i medlemsavgiften. For att
undvika glapp i ditt forsakringsskydd maste du betala medlemsavgiften senast
1 mars varje ar.

Om olyckan ar framme

Kontakta narmaste Folksam-kontor och hanvisa till Aktiva Seniorers forsakring i
Folksam nr K 66184.

Redaktér: Ulla Englund/2015-06-17 | Tryckt hos Hallvigs Reklam AB, Morgongdva



