Aktiva Seniorer
Uppsala

Program hosten 2014 - januari 2015

Allmdn information, féredrag, studiebesék, teater, musik, resor,
kurser, fortlopande aktiviteter. Mer information pa vdr hemsida



Hosten nalkas - dags for nya, trevliga programpunkter

Visst gar tiden fortare nér det ar sommar! Det &r ater dags for nya spannande akti-
viteter for oss Aktiva Seniorer. Alla vi som arbetat med att fa till ett program igen
hoppas att den kommande hosten ska kdnnas lite mer OK nar ni ser allt intressant
och trevligt man kan goéra. Kom garna med egna forslag till nasta program.

Lite allvar maste till ibland ocksa. Vi har en vadjan till alla som anmaler sig till
aktiviteter och resor dar man ska betala in avgiften i forvdg; betala i tid. Det &r alltid
nagra som inte betalar inom angiven tid, vilket ger extra arbete for ansvarig - att
ringa runt och paminna om betalningen.

Bekrdftelse pa din anmalan. Nar du anmaler dig till en aktivitet, ska du alltid fa
bekraftelse som talar om att din anmalan har kommit fram samt om du fatt plats
eller finns pa en kolista. Far du ingen bekréftelse, hor av dig till ndgon av oss i styrel-
sen. Anmadler du dig via telefon far du ju bekréftelsen direkt, under samtalets gang.
Sjalvklart kontaktar du den du anmélt dig till snarast mojligt om du far férhinder, sa
att ndgon annan kan ta din plats.

Vi kommer nu att ta ut en avbokningsavgift. Nar man har betalat sin program-
avgift och har en giltig anledning till aterbud ska ju den inbetalda avgiften betalas
tillbaka. Detta kraver lite administrativt arbete och vi kommer fran hosten att ta ut
en administrativ avgift om 50 kronor nar pengar ska betalas tillbaka.

/Anita Lundin

Information om FFéreningen Aktiva Seniorer i Uppsala
Vill du bli medlem, ring Eskil Gustavsson, tfn 018-24 00 50,

e-post eskil.gustavsson@comhem.se

Medlemsavgift: 100:-, makar och sambos 150:-. Plusgiro 11 83 44-1
Ordférande: Anita Lundin, tfn 018-34 37 75

Sekreterare: Kristina Soderlind Penton, tfn 018-24 78 05

Vice ordférande: Ulf Holmquvist, tfn 070-662 76 37

Kassor: Ruben Jonson, tfn 070-812 72 37

Ovriga ledaméter: Ulla Englund (0730-38 91 77), Margareta Engvall (018-36 73 53),
Sven-Gunnar Ericson (018-24 00 42), Gunnel Jidaker (018-32 03 64),

Bjorn Sahlin (072-251 37 37)

Vara bokningsrutiner
"Bokningsfonstret” ar 6ppet minst en manad innan programpunkten ager rum.
Om du har tillgang till dator/e-post ser vi garna att du anméler dig till vara pro-

gram via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse i samband med din
anmalan via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Den del av vdr verksamhet som faller under folkbildningskun-
gdrelsen sker i samarbete med Studieférbundet Medborgarskolan




Temacaféer september 2014 - januari 2015

Varannan torsdag klockan 14.00 - 15.00 pa Café Linné Konstantina 1 trappa upp -
lite svar trappa men personalen hjalper garna till med eventuell bricka.

Ingen bokning/ingen kostnad men fika garna. Sag bara till att du ar en Aktiv
Senior sa far du 10 procent rabatt pa priset.

Torsdag 28 augusti Uppsala Stadsteater (fran varprogrammet)
Maria Freeney med hemlig gast
Torsdag 4 september  Eloverkansligas forening i Uppsala lan
Micael Hermansen, Stina Nylander
Torsdag 18 september Slaktforskning- Bildbehandling-Kurser
Gull och Lars Lundin
Torsdag 2 oktober Datorproblem/Datakurser
Bjorn Sahlin, Karl-Erik Petersson
Torsdag 16 oktober Dansen som konstform
Inga-Lill G-son Lindquist
Torsdag 30 oktober  Konstgruppen
Christina S6derbom med medhjalpare
Torsdag 13 november Bondkyrko hembygdsférening
Helena Harnesk
Torsdag 27 november Uppsala Stadsmission
Margareta S Paras, Karolina Carlén
Torsdag 11 december  Skrivarstugan
Christer Larsson med flera
Torsdag 22 januari Gottsundabibliotekets vanner
Erik Forss

Ovriga torsdagar, nir det inte dr temacafé, triffas vi i det innersta rummet pa
bottenvaningen, dven da klockan 14.00-15.00.

Medlem far ta med vianner som inte &r medlemmar

Samma villkor, pris etc géller. Uppge bara namn pa medféljande nar du vill
bjuda med vénner till en aktivitet som kraver féranmalan.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Program hosten 2014 - januari 2015

Foredrag M Resa M Studiebesck

Teater/musik 3¢ Ovrigt

Cafétrdffar pa Café Linné Konstantina helgfria torsdagar (ej 18/12 — 15/1) kI 14-15.

Mandag 18 augusti
kl 14.00-15.30

Medborgarskolan,
Hamnespl 1. Buss 10,
14, 111, hpl Bdverns

¥ Upptaktsméte for héstprogrammet 2014

Vélkommen till upptaktsmétet, tréffa foreningens styrelse
och programkommitté, fa svar pa frdgor om de olika pro-

grampunkterna inklusive datakurser, mervetarkurser och

annat om var férening. Kaffe och kaka serveras.

grdnd (alt buss 42, . .

hpl Kungsdngstorg). Ingen kostnad / ingen bokning.

Tisdag 2 september 3 Alsike kloster och dess flyktingarbete i repris
kl13.00-16.30ca  p(sike kloster &r kant for att vara

Buss fran UKK, en fristad fér flyktingar i néd.

Storgatan kI13.00.  Helgeandssyster Karin berattar

Pris: 165:- om klostrets verksamhet och

betalas in pa FAS
plusgirokonto

nr 118344-1,
foreningen tillhanda
senast 25 augusti.

framtida vision. Vi visas runt i
omgivningarna och avslutar
med en fikastund.

Bokning senast 22 augusti till
Ulla Englund, ulla.englund@
fasuppsala.se, tfn 018-22 44 66
/0730-3891 77.

Onsdag 3 september
kl 14.00

(vid hallregn in-
stallt!)

Samling utanfér
grinden pd Furu-
gatan, mitt emot
Celsiusskolan. Buss 4,
7, hpl Bjérkgatan.

Pris: 20:-

¥ Besok pa koloniomradet Flora/Linnéa

Anita Lundin, kolonilottsinnehavare, visar runt pa koloniom-
radet Flora/Linnéa. Flora bildades 1932 efter férslag av Tycho
Hedén, framst for att ge mojlighet att odla gronsaker och

frukt. Idag ar omradet en underbar oas, ndstan mitt i staden.

Gd Bjorkgatan férbi Celsiusskolan, gdng-/cykelvég férbi nytt
dagis; framme ndstan mitt for grinden till Flora/Linnéa.

Bokning senast 27 augusti till Anita Lundin,
,tfn 018-34 37 75.

Om du har tillgdng till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara
program via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse pa din anmalan
via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Mandag 8 september
kl 14.00-15.30
Uplands nation,
S:tLarsgatan 11.
Pris: 70:-

for smorgas, ol/
vatten, kaffe/godbit;
betalas pa plats.

¥ Uppsalas studentnationer

Den ursprungliga Uplands nations matrikel borjar redan
1642 men forst i december 1825 kunde uppldanningarna
inviga sitt nyforvarvade nationshus. Den stora festsalen har
mycket kvar av inredningen fran 1871 dér det sedan 1968
halls 6ppet hus da "Jul pa Uplands” gar av stapeln. Inspek-
tor Jacob Hoglund inviger oss i nationens historia och f d
1Q Elias Sonnek berattar om husets historia och hur det
anvands i dag. Besoket avslutas med fortaring.

Bokning senast 1 september till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Tisdag 9 september
kl 13.00 - 15.30 max

Samlingsplats:
Parkeringsplatsen
utanfor ICA Vst

i Flogsta.

Ytterligare upplys-
ningar: Karl-Erik
Petersson,

tfn 018-33 40 99.

3 Cykeltur till Ekeby by vid Vénge

Vi foljer cykelvdagen utefter vag

72 mot Vange. Efter ca 6 km ar

vi framme vid Ekeby by, som pa

grund av sin unika karaktar och

langa historia nu &r ett skyddat

kulturminnesmaérke. Har finns

ocksa en val bevarad vaderkvarn

och en fin miljo for att avnjuta

den medtagna matsdcken, innan

vi styr hemat igen.

Vid alltfor ihardigt regn staller viin och meddelar da det pa
var hemsida senast tva timmar fore tiden for samling.

Ingen bokning, kom direkt till utgangsplatsen/Ingen
kostnad, tag med den fardkost du vill ha for paus/picknick.

Tisdag 9 september
kl 14.00 - 15.00

Stadstrédgdrden.
Samling vid

det gula caféet.
Pris: 40:-

Anns kunder bestar
av manniskor som
menar att halsa ar
nyckeln till ett bra
liv och formaga att
prestera.

3 Man, nu ar det er tur!

| varas hade vi en programpunkt som hette “Ta hand om din
hélsa”. Den blev sa uppskattad att vi dubblerade den. Men
det var bara tre herrar av ca 40 deltagare. Nu gor vi samma
program bara for er, mina herrar. Ta chansen att fa rdd om
hur ni kan trana upp er balans, styrka och kondition som en
naturlig del av vardagslivet. Ann Skyttle Gunnefur, som ar
héalsoutvecklare och personlig tranare, tar hand om oss. Ann
har en egen studio men bedriver helst sin verksamhet ute i
naturen. Under en timme kommer hon att Idta dig deltaien
promenad som med enkla medel blir till ndgot mer for ditt
vdlbefinnande.

Bokning till Bengt Karlsson ,
tfn 018-30 10 76.

Mer information pd var hemsida www.fasuppsala.se



Loérdag 13 september
ki 8.00- 18.00

Buss fran UKK,
Storgatan ki 8.00.
Pris: 675:-

betalas in pa FAS
plusgirokonto

nr 118344-1,
foreningen tillhanda
senast 25 augusti.

* "Jarnturen" till Gavle

"Jarnturen” ar en dagstur till Gavle och Mackmyra Whiskyby,
dar vi far en guidad visning. En halvtimme innan vi dter
lunch har vi mgjlighet att fa information om och avsmakning
av whisky. Provsmakningen betalar var och en sjalv.

Darefter aker vi till Jarnvagsmuséet i Gavle dar vi far informa-
tion om muséet och gar sedan runt pa egen hand.
Eftermiddagskaffe serveras innan hemfarden.

Bokning senast 25 augusti till Solveig Dansson,
solveigdansson@hotmail.com, tfn 018-12 61 88/
070-221 60 19.

Mandag 15 september
kl 10.00 - 15.30

Buss fran UKK,
Storgatan kl 10.00,
ater Uppsala ca 15.30.

Pris: 350:-

Konsertresa till Gavle konserthus

Vélkomna till soppkonsert pa stora scenen i Gevaliasalen.
Medlemmar ur Gavle symfoniorkester spelar Mozarts flojt-
kvartett (fljt, violin, viola och cello). Efter konserten berattar
Kerstin Monk om symfoniorkestern. Soppa serveras kl 11.30
och konserten borjar kl 12.00.

Bokning senast 31 augusti till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 18-14 89 69.

Beloppet betalas in pa FAS plusgirokonto nr 118344-1
senast 5 september.

Tisdag 16 september
kl 14.00 - 16.00

Samling vid entrén
vid Flustret.

Pris: 40:-
betalas pa plats.

¢ Hoéstpromenad i Stadstradgarden

1864, for 150 ar sedan, tog Upp-
sala TradgardsSallskap det forsta
spadtaget till det som utveck-
lats till dagens Stadstradgard,
men omradets odlingshistoria
stracker sig langre tillbaka. Vi gor
en natur- och kulturpromenad
med Kerstin Forss och Elisabeth
Arwidsson som berattar om for-
andringen under drhundraden
och visar dven hur den nuva-
rande tradgarden anpassats till
dagens behov.

Arrangor: Wardsaetra & Guta-
sunds hembygdsférening.

Bokning senast 9 september till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se



Onsdag 17 september
kl 19.00

Uppsala Stadsteater: Tva herrars tjanare
Vi har biljetter till "Tva herrars tjanare”. Italienaren Carlo Gol-

Fredag 24 oktober doni skrev denna "komediernas komedi” for 260 ar sedan.
k1 18.00 Ozz Njen spelar tjanaren Truffaldino och 6vriga medver-
Uppsala Stadsteater,  kande ar Goran Engman, Asa Forsblad Morisse, Gustav Levin,
Kungsgatan 53, Linda Kulle, Mathias Olsson, Eli Ingvarsson med flera.
Stc.Jra scenen. Bokning senast 20 augusti till Ulla Steioff,
Pris: 225:- ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Beloppet betalas vid avhamtning enl besked vid bokning.
Tisdag 23 september ¢ Konstvandring pa 6stra Sédermalm
kl8.30-15.30 ca Vivandrar i en och en halv timme med auktoriserad Stock-
Buss fran UKK, holmsguide i klassiska konstnarskvarter pd éstra Séder-
Storgatan ki 8.30. malm med start vid Mariatorget och Tors fiske. Innan bussen
Pris: 225:- vander hemat (kl 14.30 fran Medborgarplatsen/ Bjérns trad-

inkl guidning och
bussresa. Lunch/fika

gard) hinner vi dta lunch, fika och se oss omkring pa egen
hand. Forslag pa lunchstéllen kommer att finnas pa bussen.

tillkommer. Vandringen genomfors oavsett vader sa vi klar oss darefter.
Bindande anmélan senast 8 september till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.
Beloppet betalas in pa FAS plusgirokonto nr 118344-1,
foreningen tillhanda senast 8 september.

Onsdag 24 september 3 Unna dig lite flird i repris

kI14.00-15.30 ca Ewa Josefsson, hudvard- och makeupkonsulent, berattar om

Mollersvirdsgatan 3 hur huden fungerar och hur man skéter om den pé béasta

(Fyrislund), buss 11, satt for att f3 den mjuk och len.

hpl Méllersviérdsgat.

p, I Bokning till Ulf Holmqvist, ulf.g.holmqvist@blixtmail.se,

Pris: 20:- tfn 070-662 76 37.

Torsdag 25 september 3¢ Fran blomma till frukostbord

kl14.00-15.00 Ordférande i Uppsala Biodlareférening Jan Rosenfeld visar

Trdffpunkt bilder och berattar om binas sprak och bostad samt om

Storgatan 11, bv.
Pris: 20:-

aret i bigarden for en biodlare. Vi far ldra oss allt om binas
produkter fran honung till vax. Hur ser framtiden ut och
vad finns det for hot mot den livsnédvandiga biodlingen?
Honungsforsaljning efter foredraget.

Bokning senast 18 september till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se



Méandag 29 september 3 Besok Fyrisgarden, Alla Aldrars Hus

kl 14.00 - 15.00

Svartbdcksgatan 58,
buss 14 till Svartbdck-
ens Vidrdcentral. Folj

Fyrisgarden ar Uppsalas enda
hemgard och en métesplats for
alla aldrar. Mottot for verksam-
heten ar "Det goda motet”.

pilar ‘Fyrisgarden )
Gult hus ldngst ner B.okn!ng sen?st 2(? september
mot én. till Kristina Soderlind Penton,
. kristina.sp@bredband.net,
Pris: 20:- tfn 070-31242 57.
Tisdag 30 september 3 Konstbesok hos Hakagruppen

kl 14.00 - 16.00 ca

Eklundshovsvég 1D
Buss 20,110, 115,

Anna-Karin Brus, en av de fem konstnarer som bildar Haka-
gruppen, visar och berattar om gruppen och de konstverk
som finns pa plats i ateljéerna. Samtal om konst, kreativitet

hpl Polacksbacken. och om hur idéer uppstar.
Pris: 80:- Tag med egen fortaring; ost, vin eller fika.
Bokning senast 24 september till Christina Soderbom,
christina.soderbom@gmail.com, tfn 070-378 75 05.
Torsdag 2 oktober  J¢ Ritten till en virdig dod
kl 1 4.00-15.00 Margareta Sanner fran Riksféreningen Ratten till en vardig
Tréiffpunkt dod talar om sjalvbestammande i livets slutskede.

Storgatan 11, nb.
Pris: 40:-

Bokning senast 20 september till Kristina S6derlind
Penton, kristina.sp@bredband.net, tfn 070-312 42 57.

Tisdag 7 oktober
kl 14.00 - 15.00

Kommunens kontor,
Stationsgatan 12,
vdning 12 (hiss finns).
Vi blir insldppta av
personal. Buss 6, 11,
12 och 13 stannar
utanfor. (Eller ak till
Resecentrum och gd
under jérnvdgen.)

Pris: 20:-

¥ Det dr mycket med det elektriska!

Handen pa hjartat - kan du
kopa dina glédlampor utan att
férundras 6ver alla val? Vad ar
watt, lumen, kelvin till exempel?
Vad ar det for skillnad pa LED,
halogen och lagenergilampa?
Och vad passar for olika slags
rum och aktiviteter? Det ar Mari-
Louise Persson, energiradgivare i
Uppsala kommun, som ska reda
ut detta for oss. Hon kommer att
vara konkret.

Bokning senast 20 september till Kristina Soderlind
Penton, kristina.sp@bredband.net, tfn 070-312 42 57.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se



Fredag 10 oktober
kl 19.00
Reginateatern,
Tradgdrdsgatan 6.

Pris: 260:-
betalas vid avhamt-

ning enl besked vid
bokning.

Reginateatern: En lycklig man

Jacke ar en lycklig man och har undersokt vad det kan bero
pa, med stdd av lyckoforskningens vetenskapliga rén. Han
delar med sig i lycklig resa bland dagsaktuella sanger med
mera. Succén med Jacke Sjodin ar tillbaka med en ny spelpe-
riod i host! Foreningens 'Teatergrupp Regina’ har redan fatt
erbjudandet och kvarvarande biljetter kan bokas i man av
tillgang.

Bokning senast 16 september till Birgitta Rydberg,
birgitta.049514255@telia.com, tfn 018-12 42 55.

Om du har tillgang till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara
program via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse pa din anmaélan
via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Loérdag 11 oktober
kl 8.00 - 18.00

Buss frdn UKK,
Storgatan ki 8.00.
Pris: 575:-

betalas in pa FAS
plusgirokonto

nr 118344-1,
foreningen tillhanda
25 september.

¥ Dagstur till Stromsberg och Lévstabruk

| Stromsberg far vi en och en halvtimmes guidad visning

vid Nostalgimuséet. Darefter lunch vid Café Stromsberg. En
guide berattar om arbetet i det gamla vallonbruket. Besok

i smedja och masugn. Farden gar vidare till Lévstabruk och
en guidad visning av herrgarden med salonger, matsal,
bibliotek samt det gamla koket. Eftermiddagskaffe med kaka
serveras pa Leufstabruks Wardshus. Darefter hemfard.

Bokning senast 25 september till Solveig Dansson,
solveigdansson@hotmail.com, tfn 070-221 60 19.

Mandag 13 oktober
k1 9.00 - 14.00

Buss avgar fran UKK,
Storgatan ki 9.00.
Pris: 250:-

betalas in pa FAS
plusgirokonto

nr 118344-1,
foreningen
tillhanda senast

28 september.

¥ Solcellsanlaggningen Solparken

Den 5 februari 2014 invigdes Nordens storsta solcellspark for
produktion av el. Anlaggningen ligger invid E18, vid Ny-
kvarns Gard mellan Enkdping och Vasteras och bestar av 91
solpaneler med en yta pa 72 kvadratmeter vardera. Paneler-
na som automatiskt féljer solens rorelse, berdknas producera
ca 1,2 miljoner kWh/ar.

Vi besoker foretaget som byggt anldggningen, Kraftpojkar-
na, for en ingaende presentation av projektet och foretagets
Ovriga verksamheter, innan vi fortsatter till Solparken for att
se den i verkligheten. Efter besoket tar bussen oss till Orresta
golfrestaurang for lunch, innan vi vander hemat igen.

Bokning senast 28 september till Solveig Dansson,
solveigdansson@hotmail.com, tfn 018-12 61 88/
070-221 60 19.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se



Tisdag 14 oktober
kl 14.00 - 15.30 ca

Samling huvuden-
trén, Rudbecksalen,
Dag Hammarskjélds
vdg 20.

Buss 10,20, 111, hpl
Akademiska Sédra.

Pris: 20:-

¥ Vart ar cancerforskningen pa vig?

Professor Bengt Westermark, Uppsala Universitet, ger har
pa ett lattforstaeligt satt svar pa frdgor om de vanligaste
cancerdiagnoserna och deras orsaker, vilka lakemedel och
behandlingsmetoder som finns och vad vi som individer
sjalva kan vara mer observanta pa.

Bokning senast 1 oktober till UlIf Holmqvist,
ulf.g.holmqvist@blixtmail.se, tfn 070-662 76 37.

Onsdag 15 oktober
kl 14.00 - 15.00 ca

Uppsala
Stadsbibliotek,
Svartbdcksgatan 17.

Pris: 20:-

¥ Arkitektur och konst pa Stadsbiblioteket

Vi besoker Stadsbiblioteket

och far héra om historik, husets
arkitektur och konst. Vid fint
vader samlas vi utanfor, annars
inomhus. Efterat finns mojlighet
att fika pa Café Kardemumma.

Bokning senast 10 oktober till
Barbro Einarsson,
barbro.einarsson@bredband.net,
tfn 073-926 30 80 (kl 10.00-12.00).

Fredag 17 oktober
kl 14.00 - 15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, bv.

Pris: 20:-

3¢ Upp genom luften — bort éver haven

Jan-Ake Berg berittar om sin spannande karriar i flygvapnet
som bland annat flygpojke, stridspilot, chef for tolkskolan
och militarattaché i Polen och Moskva.

Bokning senast 10 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Sondag 19 oktober
kl11.30-18.00

Buss frdn UKK,
Storgatan ki 11.30,
hemkomst ca kl 18.

Pris: 390:-

Heby Metropolitan: Figaros bréllop

James Levine dirigerar en ny uppsattning av Mozarts Figaros
brollop. | Figaros bréllop provas karleksbanden mellan det
rika gifta paret och deras forlovade tjdnare. Allting utspelar
sig under en mycket handelserik dag pa 1920-talet, pa ett
valbestallt gods i Sevilla.

Kaffe med bréd finns att kdpa under pausen.

Bokning senast 4 oktober till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Beloppet betalas in pa FAS plusgirokonto nr 118344-1,
foreningen tillhanda senast 4 oktober.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se



Mandag 20 oktober
kl 15.00 - 16.30 ca

Medborgarskolan,
Hamnesplanaden 1.
Buss 10,111,

¥ Framtida patienter

Overlikare, professor i infektionssjukdomar samt ornitolog
Bjorn Olsen berattar om den nya forskningen i Uppsala, om
antibiotika, resistenta bakterier, hormoner, djurhdllning.
Hur néra ar vi en pandemi?

hpl Béverns Grdand Foredrag i samarbete med Medborgarskolan.

It. buss 42, hpl
(a uss p Bokning senast 20 oktober till UIf Holmqvist,
Kungsdngstorg). . . .

. ulf.g.holmqvist@blixtmail.se, tfn 070-662 76 37.
Pris: 20:-
Méandag 27 oktober 3 Ma bra s3 lange man kan

kl 18.15 - 20.00

Bdverns grdnd 15,
samma hus som
parkeringshuset
Grimhild.

Pris: 20:-

Vi besoker Vobis Livskvalitet dar Sabina Swahn visar och de-
monstrerar de produkter som hjdlper oss att klara tillvaron.
Vifar 10 procent pa samtliga varor utom séngklader.

Bokning senast 20 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Tisdag 4 november
kl 14.00 - 15.00

Triffpunkt
Storgatan 11, bv.

Pris: 20:-

3¢ Att vara namndeman

Erik Melinder, f d ordférande i Uppsala Namndemanna-
forening, berdttar om sin tid som vald, icke juridiskt utbildad
ledamot av en domstol.

Bokning 1 september - 26 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Fredag 7 november
kl 15.00 - 17.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, 1 tr.

Pris: 100:-

inkl vin/ol och
tilltugg.

% Aktiva Seniorers eftermiddagspub

Den musikaliske Orjan Kjetsel-
berg spelar och sjunger sina
egna och andras humoristiska
texter. Vi serverar 6l/vin/vatten
med tilltugg.

Ytterligare vin/ol till forséljning
i pausen.

Bokning 1 september -

7 oktober till UlIf Holmqvist,
ulf.g.holmqvist@blixtmail.se,
tfn 070-662 76 37.

Om du har tillgdng till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara
program via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekréftelse pa din anmalan
via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Sondag 9 november
kl 15.00-17.30

Uppsala Konsert &
Kongress, B-salen.

Pris: 160:-
satts in pa
FAS postgirokonto

nr 11 83 44-1 senast
20 oktober.

Biljetterna delas ut
vid biljettkassan
fore ki 15.00.

En svensk kronika med Linnékvintetten

Lyssna till Linnékvintetten och upplysningstidens svenska
musik, bade dess “fader” - Johan Helmich Roman och "Mo-
zart” - Joseph Martin Kraus. Nationalskalden Carl Michael
Bellmans vardagsbilder méter hovets musikaliska dverdad.
Glads at Westfaliska freden och folj Gustav Vasas dventyr i
Dalarna.

Delar av programmet: Johan Helmich Roman - Drottning-
holmsmusiken, Joseph Martin Kraus — mellanaktsmusik till
Amphitryon av Moliére, Carl Michael Bellman - Epistlarna
1,2, 3, 35,78, 80, 82, Trad./Gunnar Hahn - Krig och fred i
svensk folklore.

Fore konserten ordnas lyssnartraff dar Linnékvintetten
berattar om programmet och demonstrerar sina massings-
instrument - trumpeter, valthorn, trombon och tuba, samt
informerar om instuderingsarbetet och vardagen som musi-
ker pa Musik i Uppland.

Bokning 1 september - 13 oktober till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Tisdag 11 november
ki 8.30-15.30

Buss frén UKK,
Storgatan ki 8.30,
hemkomst ki 15.30.

Pris: 370:-

inkl bussresa,
intrdde, guidad

tur. Betalas till FAS
plusgirokonto
nr118344-1,
foreningen tillhanda
senast 31 oktober.

¥ Guidad tur pa Fotografiska Museet

Fotografiska i Stockholm ar en
av varldens storsta samlingsplat-
ser fér modernt fotografi med
fyra unika huvudutstallningar
och cirka 20 mindre utstéllning-
ar arligen. Den guidade turen
pagar kl 10.30-11.15.

Dér finns bok- och souvenir-
shop, restaurang och fotogalleri.
Hogst upp, fran bistron, finns en
av Stockholms basta utsiktsplat-
ser. Férbokad lunch kan intas pa
Fotografiska, pris ca 200:-, eller
atas i Bistron eller "pa stan”.
Hostens utstallningar ar inte
beslutade nar programmet gar
till tryck; ndr du bokar plats - och
via hemsidan - far du besked.

Bokning 1 september - 15 oktober till Margareta Engvall,
maen03@telia.com, tfn 0739-30 10 13.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se



Tisdag 18 november
kl 14.00 - 15.30

Tréffpunkt
Storgatan 11, 1 tr.

Pris: 20:-

3% En bistdndshandldggares roll och uppgifter

Varens uppskattade information av Susanne Eriksson om
"Majligheter och rattigheter pa édldre dar" har motiverat
oss att ta annu ett steg pa temat aldrevard. Det gor vi nu
genom att bjudain tva bistandshandlaggare fran Uppsala
kommuns Seniorguide. De kommer att informera om vad
de kan hjalpa oss seniorer med om behov uppstar, och vi
far mojlighet att fa svar pa vara fragor inom detta omrade.

Bokning 1 oktober - 10 november till K arl-Erik
Petersson, karl-erik@fasuppsala.se, tfn 018-33 40 99.

Onsdag 19 november
kl 9.30- 15.00

Buss frén UKK,
Storgatan ki 9.30.
Pris: 220:-,

betalas in pa FAS
plusgirokonto nr
118344-1 senast
den 10 november.

¥ Stockholms stadshus

En knappt timslang guidad visning, som brukar vara mycket
intressant, av Stockholms stadshus, som dr ett av Sveriges
fornamsta byggnadsverk i den nationalromantiska andan.
Arkitekt var Ragnar Ostberg och invigningen dgde rum
midsommarafton 1923.

Daér finns shop och tva lunchrestauranger. Hemresa kl 13.45.

Bokning 6 oktober - 5 november till Margareta Waller,
margareta.waller@blixtmail.se, tfn 070-570 63 84.

Tisdag 25 november
kl 14.00 - 15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, nb.

Pris: 20:-

¥% Brandférsvaret, var trygghet

Brandforsvaret beror oss alla, vi hoppas forstas att vi inte ska
behova ta deras tjanster i ansprak. Uppsalas brandférsvar
har flera uppgifter an att slacka brander.

Bitradande brandchef Anders Fridborg kommer ocksa att
berdtta om de delar av brandférsvarets uppgifter, som vi
inte vet s mycket om, t ex dtaganden mot Forsmark och
Arlanda. Han kommer ocksa att beratta lite om problemen
brandforsvaret idag stoter pa, med stenkastning mot utryck-
ningsfordon. Och sa blir det nagra goda rad till oss, hur vi
kan undvika att de tvingas komma till var bostad.

Bokning 1 september - 14 november till Anita Lundin,
anita.lundin@fasuppsala.se, tfn 018-34 37 75.

Avbokningsavgift

For att inte behdva hantera kontanter vid de aktiviteter som kostar mer an den
vanliga 20-sedeln har vi nu fler aktiviteter dar man betalar in avgiften till kontot
i forvag. Detta medfor att vi ibland maste betala tillbaka pengar, till dem som
ar anmalda men fatt giltigt forhinder. Vi kommer fran hosten att ta ut en liten
administrativ avgift om 50 kronor nar pengar ska betalas tillbaka.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Lérdag 29 november
k1 9.00 - 17.00

Buss fran UKK,
Storgatan kl 9.00.

Pris: 310:-

Bussresa och entré
ingar.

¥ Skansens julmarknad

| ar besoker vi en sagolik jul pa Skansen. Upplev jular i hus
och gardar fran forr och lyssna till skickliga spelman. Skan-
sens julmarknad dignar av godsaker, mat, marmelader och
glogg. Det finns hantverk, design, leksaker och en massa
annat - fina julklappar till bade dig sjalv och néra och kéra.
Hemresan startar kl 15.30.

Bokning till Bergsbrunnabuss,

tel 018-32 60 17. Inbetalningsavi + programblad kommer
per post efter anmalan. Ytterligare upplysningar: Solveig
Dansson, tfn 018-12 61 88.

Sondag 30 november
kl 10.30- 14.00 ca

Gottsunda kyrka
Buss 7,11, 14, hpl
Gottsunda Centrum.
Ingen kostnad,

kyrkkaffet betalas
direkt till kyrkan.

J Vi firar 1:a advent i Gottsunda kyrka

Diakon Kerstin Ohlsson tar emot oss utanfor Gottsunda
kyrka kl 10.30. Efter hdgmassan far vi kyrkkaffe till frivillig
kostnad och vid kaffet berattar diakonen om kyrkans konst-
skatter och det sociala arbetet som utfors av Gottsunda
forsamling.

Bokning 1 oktober - 24 november till Gunnel Jidaker,
,tfn 018-32 03 64.

Onsdag 3 december
kl 19.00-20.30 ca

Medborgarskolan,
Hamnespl 1. Buss
10, 111, hallplats
Bdiverns Grdnd
(alt. buss 42, hpl

Operation Smile

Overlikaren och specialisten i plastkirurgi Malin Hakelius,
Akademiska sjukhuset, berattar om sitt och 200 volontarers
arbete att hjdlpa utsatta barn med lapp- och gomspalt. En
operation tar en timme och kostar 2.500 kronor.

Foredrag i samarbete med Medborgarskolan.

Bokning 1 oktober- 22 november till Ulf Holmqvist,

Kungsdngstorg).
ngsdngstorg) tfn 0706-62 76 37.
Pris: 20:-
Lérdag 6 december Stadsteatern: Robin Hoods hjarta
kl 16.00

Lordag 13 december
kl 16.00

Uppsala Stadsteater,
Kungsgatan 53,
Stora scenen.

Pris: 225:-

Folj med in i den beryktade Sherwoodskogen! Vi har biljet-
ter till "Robin Hoods hjarta” - ett dvervaldigande aventyr
fyllt med storslagen karlek, makaldsa flygningar och med-
ryckande musik. Medverkande: Linda Kulle, Eli Ingvarsson,
Robin Keller, Mathias Olsson, Yngve Dahlberg, Tobias Hjelm
med flera.

Bokning senast 19 oktober till Ulla Steioff,
,tfn 018-14 89 69.

Beloppet betalas vid avhamtning enl besked vid bokning.

Mer information pd var hemsida www.fasuppsala.se



Tisdag 9 december 3 Var Domkyrka - ett stycke kulturhistoria
kl13.00-14.30 Folj med pa geologisk exkursion i Uppsala domkyrka. Guide
Samling vid Domkyr- & SGU-medarbetaren Sten-Anders Smeds. Se hur kyrkan ar
kans stora ingdng, uppbyggd och smyckad av Uppsalagranit, Gotlandskalksten,
Domkyrkoplan 2 Olandskalksten och lokal Vattholmamarmor. Men dven av
(mot Akademigrédnd).  belgisk kalksten, engelsk alabaster, italiensk och grekisk
Pris: 50:- marmor och en hel del andra stensorter.

Bokning 1 oktober - 30 november till Gunnel Jidaker,

,tfn 018-2 03 64.

Tisdag 9 december Hur ska vi ata for att halla oss friska?
kl14.00-15.30 Hur &ter svenska folket? Vad sager Livsmedelsverkets na-
Trdffpunkt ringsrekommendationer? Vad sdger statistiken om forhal-

Storgatan 11, 1 tr.
Pris: 40:-

landet vissa sjukdomar och kostvanor? Eva Lena Andersson,
med magisterexamen i naringslara, informerar. Tillfalle till
fragor.

Bokning 1 oktober - 3 december till Christina Hedrén,
tfn 018-14 47 16.

Mitten av
december

Restaurang Ekeby,
Ekebyvdgen 10.
Buss 4 fran Stora
Torget (B) till

hpl Ekeby Bruk.
Pris: 250:- ca

inkl glogg och
julmust.

Dag och pris dr inte
bestamt vid tryck-
ning av program.

¥ Julbord pa Ekeby

Ménga medlemmar har 6nskat
att vi atergar till Ekeby for vart
julbord. Till utbildningen pa en
restaurangskola hor att kunna
tillaga och duka upp ett riktigt
julbord. Skolan har tillagat allt
fran grunden. Vi kommer att mo-
tas av julens alla klassiska dofter
och smaker. Tillhér du dem som
anser att aven julkorv och skinka
krdva dessa drycker, sa finns
sadana att kopa i baren.

Definitivt datum och pris vid
bokningen och pa hemsidan.

Bokning 1 oktober - 4 decem-
ber till Bengt Karlsson,

tfn 018-30 10 76.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Foéreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala) ar en ideell férening som
ar politiskt, religiost och pensionarsfackligt oberoende. Féreningen har funnits
i meran 11 ar och ar nu nast storst (cirka 1.450 medlemmar maj 2014) i det riks-
omfattande Forbundet Aktiva Seniorer. Férbundet bildades 1988 och bestar
av cirka 70 lokalféreningar med sammanlagt omkring 20.000 medlemmar.

Torsdag 8 januari * 3¢ Stjarnor pa Angstrom

kl14.00-16.00 P& Angstrémlaboratoriet bedrivs landets mest omfattande
Samling vid huvud-  forskning inom fysik och astronomi. Den astronomiska forsk-
entrén/receptionen ningen spanner éver planetsystem, vart eget och andras,

pd Angstromlabora-  stjarnfysik, till universums storskaliga struktur.

toriet, norra gaveln. Vi far en popularvetenskaplig féreldasning av nagon av Upp-
Buss 101,110, 20, sala universitets ledande forskare samt en visning i mindre
hpl Polacksbacken. grupper av Westerlundteleskopet som ligger pa taket vid
Pris: 20:- Angstrémlaboratoriets sédra gavel (inga hissar).

Vibjuds pa fikavid  Bokning 3 november - 15 december till Christina Hedrén,
teleskopvisningen. tfn 018-14 47 16.

Har du en bra idé for kommande program?
Kontakta gdrna ndgon av oss i styrelsen; namn och telefonnummer, se sidan 2.

Nyhet: Ar du intresserad av att delta i ett idécafé?

Efter ett langt yrkesliv med massor av erfarenhet och fragor varfor det ar si eller
sa ar det dags att bli idéspruta, slappa kreativiteten loss och hjalpa till med ut-
vecklingen inom alla omraden for alla, tjej eller kille. Bjarne Wester ar inte bara
medlem i var férening utan dven i Uppsala Idé och Uppfinnarférening och vill
starta ett uppfinnare-/idécafé dar du med kreativa idéer som underlattar livet
kan bolla idéerna med likasinnade.

Kontakta Bjarne for mer information om detta later intressant. Vi startar sa snart
vi fatt ihop en grupp. Lokal: Traffpunkt Storgatan 11.

Kontaktperson: Bjarne Wester, ,
tfn 018-25 35 83, 070-249 58 60.

Avboka aktivitet i god tid vid forhinder

Om Du far forhinder till en aktivitet raknar vi med att du avbokar. Ibland finns
en kolista och nagon annan kan da erbjudas din plats.

Ett annat viktigt skal ar att utebliven betalning ger en forlust for féreningen - en
forlust som vi inte kunnat kalkylera med.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Séndag 18 januari*
kl11.30-17.00
Buss fran UKK,
Storgatan ki 11.30,
hemkomstcakl 17.
Pris: 390:-

betalas in pa FAS
plusgirokonto nr
118344-1, férening-
en tillhanda senast
30 december.

Heby Metropolitan: Glada Ankan

Broadway-regisséren och koreografen Susan Stroman gor
sin Met-debut som regissor av Lehars operett Glada ankan.
Lehars mest beromda verk har varit en publikfavorit se-
dan premiaren 1905 och innehaller vilkand musik som
Viljasdngen, D4 gar jag till Maxim och Ankevalsen. Renée
Fleming lagger har annu en rollfigur till sin breda repertoar,
nu som Hanna, parismiljondrskan som blivit anka.
Kaffe med bréd finns att kdpa under pausen.
Bokning 3 november - 30 december till Ulla Englund,

, tfn 0730-38 91 77.

Fredag 30 januari*
kl 14.00 - 15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, 1 tr.

Pris: 40:-

Hur behalla halsa upp i aren?
Margareta Emtner, sjukgymnast pa Akademiska sjukhuset
och lektor vid institutionen for neurovetenskap vid Uppsala
universitet ger goda rad.

Bokning 3 november - 23 januari till Christina Hedrén,
tfn 018-14 47 16. %2015

Bekraftelse pa din anmalan. Nar du anmaler dig till en aktivitet, ska du alltid
fa bekraftelse som talar om att din anmalan har kommit fram samt om du fatt
plats eller finns pa en kolista. Far du ingen bekréftelse, hor av dig till ndgon av
oss i styrelsen. Anmaler du dig via telefon far du ju bekréftelsen direkt, under
samtalets gang.

Sjalvklart kontaktar du den du anmalt dig till snarast mojligt om du far forhin-
der, sa att nagon annan kan ta din plats.

Valkommen att bli “mervetare” - Du valjer sjalv amnesomrade

Det vi kallar mervetargrupper ar grupper pa cirka 5 (minst 3) personer som
samlas med en viss regelbundenhet (cirka 2 ganger/manad) och sjalvstandigt
studerar och diskuterar ett visst amnesomrade tillsammans. Vi samarbetar med
Medborgarskolan, dar studiematerial finns tillgangligt.

Har du nagot favoritdmne ar det bara att samla ihop en grupp likasinnade och
bilda en mervetargrupp for det amnet. Féresla amne via e-post till Karl-Erik
Petersson, karl-erik@fasuppsala.se, tfn 018-33 40 99.

Till hsten fortsatter vi mervetargruppen praktisk filosofi. Kontaktperson ar
Ulla Englund, ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77. Det finns plats for
en eller tva till i gruppen.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Om inbetalningar till FAS plusgirokonto 11 83 44-1

Ar du &r ny medlem i féreningen och har betalat medlemsavgiften men

inte fatt vart program? De flesta av vara nya medlemmar har forst fatt programmet
och sedan betalat medlemsavgiften. Darfor sander vi inte automatiskt ut program
nar medlemsavgiften betalas. Kontakta oss sa sander vi dig programmet.

Glom inte att skriva avsandare pa betalningsavin nar ni betalar medlemsavgiften.

Naturligtvis &r det lika viktigt att ange namn (och vad betalningen avser eller at-
minstone datum for det som betalningen avser) vid inbetalningar till programpunk-
ter dar vi vill ha betalning i forvag.

Kontaktperson: Anita Lundin, anita.lundin1@comhem.se, telefon 018-34 37 75.

Medlemskap i Aktiva Seniorer Uppsala ger dig rabatt har:

Café Linné Konstantina - 10 %

Svartbacksgatan 24. Nar du deltar i vart torsdagscafé sa har du alltid 10 % ra-
batt om du sager till i kassan. Du far samma rabatt andra dagar fér dig och dem
som du betalar for. Sag bara ‘Aktiva Seniorer’.

Fotkomfort - 18,8 %
Kalsangsgrand 10B (ovanpa Apotek Samariten). 300:- rabatt pa formgjutna
inldagg.

Foreningen Varda Uppsala - 50 %
Erbjudandet galler foredrag pa Stadsbibliotekets ‘Ekmansalen’.
Ga & Lopkliniken - 10 %

Vaderkvarnsgatan 16. Ga & Lopkliniken ger medlemmar i Aktiva Seniorer 10%
rabatt pa hela sortimentet utom ortopediska material.

Medborgarskolans kurser - 20 %

Hamnesplanaden 1. Rabatten omfattar inte kursmaterial- eller litteratur. Kan
inte kombineras med andra erbjudanden. Viktigt att vid anmalan ange att man
tillhor Aktiva Seniorer vare sig man anmaler sig via webben (meddelandefiltet),
e-post eller telefon.

SJ-10%
Nuvarande rabatten ar 10 % pa alla resor med SJ Prio-kort, se SJs hemsida. Las
pa var hemsida om/nar forandring sker.

Svensk Konsthandel, Galleri S - 10 %
Dragarbrunnsgatan 56. Rabatten galler pa inramningar.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se



Vara IT-kurser for hosten 2014

»  Kurs 1-Nyborjarkurs i Windows
Har du dannu inte vdgat/kunnat ta steget till att borja utnyttja datorns
mojligheter? Da kan du har lara dig grunderna for hur du anvander din
egen portabla dator for olika uppgifter, t.ex. som skrivmaskin, for att
utnyttja Internet eller for att skicka/ta emot e-post.
Omfattning/pris: 6 x 3 tim/200:- + ev. kostnad for studiematerial.
Tid: Torsdagar kl 14.00-16.30 med start 25 september.
Anmalan till Gunnel Jidaker, tfn 018-32 03 64 senast 7 september.

+  Kurs 2 - Kom igang med Windows 8 NYTT!
En kurs for dig som tidigare gatt nagon av vara datakurser och lart dig
anvanda Windows XP eller Windows 7, men som nu har en ny dator med
Windows 8, som du har svart att komma igang med. Las mer och anmal
dig frdn hemsidan eller via tfn 018-33 40 99 senast 7 september.

+  Kurs 3 - Ha kul med dina digitala bilder i datorn!
Lds mer och anmal dig fran hemsidan senast 7 september.

+  Kurs 4 - Nyborjarkurs i slaktforskning med SVAR
Las mer och anmal dig fran hemsidan senast 7 september.

«  Kurs 5 - Fortsattningskurs i slaktforskning med SVAR NYTT!
For dig som har gatt nyborjarkursen och vill férdjupa dina kunskaper. Las
mer och anmal dig fran hemsidan senast 7 september.

»  Kurs 6 - Lar dig utnyttja din “Smartphone” eller surfplatta
Du far har professionell hjalp att ldra dig hur du kan fa maximal nytta och
gladje av dessa nu allt popularare sma underverk. Separata grupper for
Android-telefon/-platta respektive iPhone/iPad. Lds mer och anmal dig
fran hemsidan senast 7 september.

Kurs 3 genomférs i Medborgarskolans datasal, 1 tr ner pa Hamnespl 1 (hiss
finns). Datorerna dar har Windows 7 operativsystem.

De 6vriga kurserna genomfors i Medborgarskolans sal Terminalen med del-
tagarnas egna datorer (resp mobiltelefoner/surfplattor for kurs 6).

Behover du hjalp med datorn hemma?

Hjalp nar datorn kranglar eller med installation av bredband, skrivare eller
annan datautrustning. Hjalper ocksa till som radgivare vid nyinkop av datorer,
skrivare eller annan utrustning. Teknisk support och radgivning gallande instal-
lation och handhavande av datorer och dataprogram som modem, routrar, In-
ternet, e-post, bildbehandling, ordbehandling, Excel, etc. Foreningens medlem
Bjorn Sahlin erbjuder sina tjanster mot ersattning (faktura eller kontantkvitto).

Kontakta: Datatekniker Bjorn Sahlin, bjorn@sahlin.me, tfn 072-251 37 37.

Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Kontaktpersoner for kontinuerligt pagaende aktiviteter

Utover programpunkterna av engangskaraktar sa padgar det massor av annat. For att
ge en mer komplett bild av detta visar vi har en forteckning 6ver alla vara grupp-
aktiviteter. Mer information finns pd hemsidan. Ar du intresserad att delta i ndgon/
nagra av aktiviteterna ar du valkommen att ringa respektive kontaktperson.

Aktivitet Kontaktperson Telefon
Akvarellmadlning Benny Andersson 070-679 22 11
Bangolf Kerstin Karlsson 018-301076
Boule Hans Ericsson 018-22 68 63
Bowling Leif Bergqvist 070-525 68 76
Bridge Lena Michaelson 018-46 34 66
Cafétraffar, allmant Styrelsen Se sid 2
Cafétréffar, tema Ulla Steioff 018-14 89 69
[T-utbildning Karl-Erik Petersson 018-334099
Filmgrupp Birgitta Rydberg 018-124255
Golf Bengt Karlsson 018-301076
Linedance fortsattning Go6ta Hagstrém 018-1003 31
Litteraturcirklar Lena Wallin 0709-35 18 99
Matlagning Asa Nasstrom 018-69 39 36
Vandringar Gunilla Bergqvist 018-513874
Promenader Britt Eriksson 018-2083 97
Skrivarstuga Christer Larsson 018-12 24 32
Stickcafé Solveig Dansson 018-1261 88
Traslojd Karl-Erik Petersson 018-33 4099

Medlemsforsakring

Som medlem i Aktiva Seniorer har du automatiskt en deltagarférsakring som
galler vid olycksfall nar du deltar i Aktiva Seniorers verksamhet. Forsakringen
galler ocksa under resa till och fran verksamhet eller nar du deltar i en resa som
ar arrangerad av Aktiva Seniorer. Férsakringen ingar i medlemsavgiften. For att
undvika glapp i ditt forsakringsskydd maste du betala medlemsavgiften senast
1 mars varje ar.

Om olyckan ar framme

Kontakta narmaste Folksam-kontor och hanvisa till Aktiva Seniorers forsakring i
Folksam nr K 66184.

Redaktér: Ulla Englund/2014-06-19 | Tryckt hos Hallvigs Reklam AB, Morgongdva



