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Aktiva Seniorer
Z Uppsala

Program vinter/var/sommar 2014

o

Allmdn information, féredrag, studiebesék, teater, musik, resor,
kurser, fortlépande aktiviteter. Mer information pd var hemsida
www.fasuppsala.se
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Sa haller du ater i ett nytt program fran Aktiva Seniorer

Vi som arbetat med att fa till programmet vill tillénska er alla en god fortsattning pa
det nya aret! Vi ar glada for de tips och idéer vi fatt och hoppas att det nya program-
met ska bli uppskattat.

Det ar dags att betala medlemsavgiften for 2014. Inbetalningskort finns i de flesta
kuvert. Har du inte fatt inbetalningskort har du redan betalat for 2014.

Nagra kom ihag
For att undvika glapp i medlemsforsakringen maste du betala medlemsavgiften
senast den 1 mars. Mer om medlemsforsdkringen, se sista sidan.

Nar du anmaler dig till en aktivitet, ska du alltid fa bekraftelse som talar om att din
anmalan har kommit fram samt om du fatt plats eller finns pa en kolista. Far du
ingen bekraftelse, hor av dig till ndgon av oss i styrelsen. Anmaler du dig via telefon
far du ju bekréftelsen direkt, under samtalets géng.

Nagra programpunkter kan du vélja datum for, t.ex. teaterfoérestallningar.

Du far anmala vanner till programpunkter och de deltar pa samma villkor som
medlemmar.

® Q‘/% GZ 4/, /Anita Lundin ®

Information om Féreningen Aktiva Seniorer i Uppsala

Vill du bli medlem, ring Eskil Gustavsson, tfn 018-24 00 50,

e-post eskil.gustavsson@comhem.se

Medlemsavgift: 100:-, makar och sambos 150:-. Plusgiro 11 83 44-1
Ordférande: Anita Lundin, tfn 018-34 37 75

Sekreterare: Kristina Soderlind Penton, tfn 018-24 78 05

Vice ordférande: UIf Holmqvist, tfn 070-662 76 37

Kassaforvaltare: Ruben Jonson (adj), tfn 070-812 72 37

Ovriga ledaméter: Ulla Englund, Sven-Gunnar Ericson,

Gunnel Jidaker, Karl-Erik Petersson och Bjorn Sahlin.

Vara bokningsrutiner
"Bokningsfonstret” ar 6ppet minst en manad innan programpunkten dger rum.
Om du har tillgang till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara pro-

gram via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse i samband med din
anmalan via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Den del av var verksamhet som faller under folkbildningskun- f\\
gorelsen sker i samarbete med Studieférbundet Medborgarskolan medbo rgars kolan
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Temacaféer februari - augusti 2014

Varannan torsdag klockan 14.00 - 15.00 pa Café Linné Konstantina 1 trappa upp -
lite svar trappa men personalen hjalper garna till med eventuell bricka.

Ingen bokning/ingen kostnad men fika garna. Sag bara till att du ar

en Aktiv Senior sa far du 10 procent rabatt pa priset.

Torsdag 13 februari

Torsdag 27 februari

Torsdag 13 mars

Torsdag 27 mars

Torsdag 10 april

Torsdag 24 april

Torsdag 8 maj

Torsdag 5 juni

Torsdag 28 augusti

Konstgruppen:
Christina S6derbom med medhjalpare

Naturskyddsforeningen:
Tomas Lohammar

Halsa och motion:
Ulf Holmquist

Geologiska féreningen:
Arne Sundberg

Uppsala Stadsteater:

Maria Freeney med hemlig gast
Cykelturer/Dagsresor:

Karl-Erik Petersson, Solveig Dansson
En Lekares musikminnen:

Lasse Ericson

Upptack Namibia:

Birger Fogdestam

Uppsala Stadsteater:
Maria Freeney med hemlig gast

Ovriga torsdagar, nir det inte dr temacafé, triffas vi i det innersta
rummet pa bottenvaningen, aven da klockan 14.00-15.00.

Avboka aktivitet i god tid vid forhinder
Om Du far forhinder till en aktivitet raknar vi med att du avbokar. Nagon annan

kan fa din plats.

Ett annat viktigt skal ar att utebliven betalning ger en forlust for foreningen - en
forlust som vi inte kunnat kalkylera med.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Program vinter/var/sommar 2014

* Féredrag * Resa ¢ Studiebesck Teater/musik * Ovrigt

Cafétrdffar pa Café Linné Konstantina helgfria torsdagar (ej 12 juni-21 augusti) kl 14-15.

Mandag 27 januari

kl 14.00-15.30

Tréffpunkt
Storgatan 11, 1 tr

Ingen bokning,
ingen kostnad

¥ Upptaktsmote for varprogrammet 2014

Valkommen till upptaktsmotet, traffa foreningens styrelse
och programkommitté, fa svar pa fragor om de olika pro-

grampunkterna inklusive datakurser, mervetarkurser och

annat om var forening. Kaffe och kaka serveras.

Tisdag 4 februari
kl 14.00- 16 ca

Tréffpunkt
Storgatan 11, 1 tr

Pris: 20 kr

* Mojligheter och rattigheter pa aldre dar

Hur mycket kan jag sjélv styra min vardag nar jag inte langre
kan klara mig sjalv? Vad har jag rétt till och vilka alternativa
former av hemtjanst, boende, hemsjukvard och hushallsnara
tjanster finns det? Dessa och andra nérliggande fragor som
du kan ha hoppas vi fa svar pa av Susanne Eriksson, verk-
samhetschef hos Attendo Uppsala. Hon har ocksa forslag

pa olika aktiviteter som redan idag kan forgylla tillvaron och
forlanga den aktiva tiden for oss seniorer. Attendo bjuder pa
kaffe och smorgas.

Bokning senast 20 januari till Karl-Erik Petersson,
karl-erik@fasuppsala.se, tfn 018-33 40 99.

Onsdag 5 februari/ ¥ Konstvandring

Torsdag 6 februari
kl 14.00-15.30
Psykiatrins Hus
ingdng 10, Akade-
miska sjukhuset
Pris: 20:-

i Psykiatrins Hus

Vi upprepar den populara konst-
vandringen fran i hostas. Vi visas
runt av husets guide.

Bokning 17-27 januari till
Christina Soderbom,
christina.soderbom@comhem.se, tfn 070-3787505.

Om du har tillgang till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara
program via e-post ddr sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse pa din anmaélan
via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.
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Tisdag 11 februari
kl 9.00-15.30 ca

Buss frdn UKK,
Storgatan, kI 9.00
Pris: 275:-

inkl resa, entré
Cosmonova och

Naturhistoriska
riksmuséet.

* Universums hemligheter

Cosmonova pa Naturhistoriska Museet med sin enastaende
teknik visar filmen "Universums hemligheter” med galaxer
och nebulosor, stjdarnor som fédas och later oss gora ett
besok pa Mars. De nya teleskopen gor att forskarna nu

med enastaende klarhet kan se de djupaste delarna av vart
universum, ofattbara 13 miljarder ljusar bort. Det later oss se
hemligheter om kosmos som hittills varit helt dolda for oss.
Efter filmvisningen finns tid for valfri lunch i restaurang Fos-
silen eller medhavd matsack. Besoket avslutas med ett strov-
tag genom det pedagogiskt vdl uppbyggda utstallningarna.

Bokning senast 1 februari till Bengt Karlsson,
bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Tisdag 11 februari
kl 14.00-15.30

Tréffpunkt
Storgatan 11, 1 tr
Pris: 30:- inkl kaffe
med brod

.3 Bokbytardagen

Du tar med dig 1 - 3 bocker du
inte langre behdver och byter till
dig "nya”, fikar och har trevligt
tillsammans med andra bokals-
kare.

Bokning senast 4 februari till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77
/018-22 44 66.

Onsdag 12 februari
kl 14.00-15.30

Trdffpunkt
Storgatan 11, 1 tr

Pris: 20:-

¥ Seniorlan - vilket ir bast?

Seniorlan, att [ana pengar med sin bostad som sakerhet,
finns i manga olika varianter. Vilka ar konsekvenserna pa sikt
for den ena eller andra varianten?

Konsumenternas Bank- och finansbyra dr opartiska och kan
det hdr omradet. Fredrik Pettersson kommer att informera
och ge pedagogiska exempel pa konsekvenser for de olika
varianterna av seniorlan.

Bokning senast 3 februari till Anita Lundin,
anita.lundin@fasuppsala.se, tfn 018-34 37 75.

Mandag 17 februari
kl 14.00-15.00
Tréffounkt
Storgatan 11, nb

Pris: 20:-

3 Vobis Livskvalitet

Sabina Swahn berattar om sin bakgrund och vad féretaget
har att erbjuda i form av produkter och tjanster.

Bokning senast 10 februari till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.
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Tisdag 18 februari
kl 14.00-15.30
Salagatan 16 A

¥ Uppsala Industriminnesférening

Uppsala var forr en livaktig industristad med tillverkning av
cyklar, keramik, skor, tval och med textilindustri och bok-

(korsning Salagatan ~ tryckeri med mera. Fér manga ar den historien bortglémd.
/S:t Olofsgatan) Owe Hedin berdttar om industrierna i Uppsala och visar den
Pris: 30:- permanenta utstallningen.
Bokning senast 9 februari till Kristina Soderlind Penton,
kristina.soderlind_penton@comhem.se, tfn 018-24 78 05.
Mandag 24 februari * 63 ariluften
kl 1 4.00-15.00 Konstflygare Bengt Mattsson beréttar sina flygarminnen. Vi
Trdffpunkt far se bilder och film fran ett rikt flygarliv.

Storgatan 11, bv
Pris: 20:-

Bokning senast 17 februari till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Tisdag 25 februari 3 Unna dig lite flard
kl 14.00-15.30 ca Ewa Josefsson, hudvards- och makeupkonsulent, berattar
Moéllersvéirdsgatan om hur huden fungerar och hur man skdter om den pa basta
3 (Fyrislund), buss satt for att fa den mjuk och len.
1, hpl Méllersvards- Bokning senast 20 februari till UIf Holmqvist,
gatan ulf.g.holmqvist@blixmail.se, tfn 070-66 27 637.
Pris: 20:-
Tisdag 4 mars ¥ Om gifter och giftmord i litteraturen
kl 14.00-15.30 .
) Kemiprofessor Olle Matsson
Traffpunkt berattar roande, igenkdnnande

Storgatan 11, 1 tr
Pris: 40:-

och kunnigt om gifter i deckare
och skonlitteratur utifran sin bok
"En dos stryknin: om gifter och
giftmord i litteraturen”. Mojlighet
att kdpa boken, signerad, kom-
mer att finnas.

"
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Bokning senast 25 februari till
Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se,
tfn 0730-38 91 77/

018-22 44 66.
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Onsdag 5 mars

kl 14.00-15.30ca
Medborgarskolan,
Hamnespl 1

Buss 10, 111, hpl
Bdverns Grdnd

(alt. buss 42, hpl
Kungsdngstorg)

Ingen kostnad

¥ Arsmote

Arsmoétesforhandlingar enligt
foreningens stadgar. Motioner
till arsmotet ska vara ordférande
Anita Lundin tillhanda senast
mandagen den 10 februari, pa
adress Kamomillgatan 25,

754 47 Uppsala.

Utlottning pa entrébiljetten. Underhallning, kaffe och kaka.

Bokning senast 25 februari (for fikabestallningens skull)
till Anita Lundin, anita.lundin@fasuppsala.se,
tfn 018-34 37 75.

Onsdag 5 mars
kl 19.00

Torsdag 10 april
kl 18.00

Uppsala Stadsteater,
Kungsgatan 53,
Stora scenen

Pris: 250:-

Uppsala Stadsteater: Cabaret

Vi har biljetter till "Cabaret” baserad pa Christopher Isher-
woods klassiska roman Farval till Berlin. | rollerna ser vi bland
annat Gustav Lewin, Linda Kulle, Eli Ingvarsson, Babben Lars-
son med flera.

Bokning senast 3 februari till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Beloppet betalas vid avhamtning enl besked vid bokning.

Tisdag 11 mars
kl 14.30-16.00 ca

Katolska kyrkan,
Slottsgrénd 7

Pris: 20:-

¥ Guidat besok pa S:t Lars

Uppsalas katolska forsamling har drygt 2600 medlemmar
fran cirka 70 olika nationer. Sitt forsta riktiga kapell fick Upp-
sala 1942. Sedan 1966 arbetar Mariasystrarna som férsam-
lingssystrar. Vi far hdra mer nar vi gar runt i Katolska kyrkans
lokaler pa Slottsgrand.

Bokning senast 4 mars till Gunnel Jidaker,
gjidaker@gmail.com, tfn 018-32 03 64

Onsdag 12 mars
kl 14

Universitetshusets
handikappingdng
(baksidan, hérnet
Ovre slottsgatan/S:t
Olofsgatan). Buss 22,
hplUniversitetet’

Pris: 70 :-

¥ Guidad visning pa Myntkabinettet

Uppsala Universitets myntkabinett dr en av Sveriges framsta
mynt- och medaljsamlingar. Samlingens historia gar tillbaka
till 1600-talet.

Mer info: www.coincabinet.uu.se.

Bokning 20 februari -7 mars (max 15 deltagare) till
Sven-Gunnar Ericson, s-g.ericson@fasuppsala.se,
tfn 0730-30 99 39.
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Tisdag 18 mars * Nar ryssarna harjade i Uppland

kl 14.00-15.00 1718 pagick férhandlingar mellan Sverige och Ryssland om

Tréiffpunkt baltprovinserna. Tsaren satte press pa svenskarna genom
Storgatan 11, nb ett harjningstag pa Sveriges ostkust. Den langa svenska
Pris: 40:- kusten var svarférsvarad, regeringen koncentrerade forsva-

ret till Stockholm, som kunde raddas. Boende utmed kusten
forsokte forsvara sig med salbéssor men det rackte inte
langt mot ryssarnas stora sjostyrka. Denna gang kommer var
foreldsare, Lars Hillstrom, fran Gavle. Vi far en inblick fasorna
for befolkningen fran Roslagen och upp mot Gavle.

Bokning senast 4 mars till Anita Lundin,
anita.lundin@fasuppsala.se, tfn 018-34 37 75.

Torsdag 20 mars / Uppsala Stadsteater: Stjarnan och odjuret

Torsdag 27
orsdag 2/ mars Vi har biljetter till “Stjarnan och odjuret’, en nyskriven fangs-

k1 18.00 bada da- lande berattelse om en av Sveriges storsta artister och om
garna mannen som var besatt av kéarlek till henne.

Uppsala Stadsteater, Bokning senast 12 februari till Ulla Steioff,

Kungsgatan 53, ulla.steioff@hotmail.com tfn 018-14 89 69.

Lilla scenen

Pris: 150:-, betalas vid avhamtning enl besked vid bokning.

Tisdag 25 mars 3 Ett egendesignat glasfat

k1 13.00-16.00 Vill du gora nagot nytt - spannande - skapande? Hos glas-
Tegnérgatan 29, kél-  konstnaren Olle Pott far du en snabbkurs i att skdra i kallt
larnedgdng glas och skapa ett unikt glasfat, 20x20 cm. Tekniken kallas
Pris: 625:- glasfusing. Inga férkunskaper kravs. Medtag gérna eget fika.

Bokning senast 5 mars (6-10 deltagare) till
Birgitta Frankson, tfn 018-21 48 98/076-320 87 71.

Beloppet betalas in pa FAS plusgirokonto nr 118344-1,
foreningen tillhanda senast 10 mars.

Onsdag 2 april ¥ Om fallolyckor och hjart-/lungraddning

kl 14.00-15.00 Fallolyckor bland dldre &r en stor orsak till sjukhusvistelser
Traffpunkt och komplikationer, storre an trafikskador. Varje ar drabbas
Storgatan 11, nb cirka 10.000 personer av hjartstopp utanfor sjukhus. Endast
Pris: 20:- 500 av dessa Overlever. Kunskap om hjart-/lungraddning kan

dndra pa denna siffra. Par Rickman, instruktor pa Civilfor-
svarsforbundet, ger tips och rad om sakerhet i vardagen.

Bokning 1 februari - 26 mars till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77.

Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Sondag 6 april

kl 11.30-17.30

Buss fran UKK,
Storgatan, kl 11.30
Pris: 360:-,

betalas in pa FAS
plusgirokonto nr
118344-1, férening-
en tillhanda senast
26 mars.

Heby Metropolitan: La Boheme

Opera- och filmregissoéren Franco Zeffirellis klassiska upp-
sattning av La Boheme, den opera som spelats flest gdnger

i Mets historia. Tenoren Vittorio Grigolo gor huvudrollen
som den passionerade forfattaren Rodolfo. Sopranen Anita
Hartig gor sin Met-debut som hans sjukliga alskarinna Mimi.
Forestallningen dirigeras av Stefano Ranzani.

Kaffe med brod finns att kdpa under pausen.

Bokning 1 februari - 26 mars till Ulla Englund,
ulla.englund@fasuppsala.se, tfn 0730-38 91 77
/018-22 44 66.

Om du har tillgang till dator/e-post ser vi garna att du anmaler dig till vara
program via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse pa din anmalan
via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

Tisdag 8 april
kl 13.00-15.30 ca
Axel Johanssons

gata 3. Buss 11,
hpl Stalgatan

Pris: 20:- inkl kaffe

¥ Studiebesok pa Livets Ord

Vi far hora om Livets Ords verksamhet, se deras lokaler och
stalla fragor. Vi sammantraffar med deras seniorer, far ta del i
det ordinarie programmet da nagon berdttar om den sociala
verksamheten. Kaffe serveras. Missa inte denna unika inblick
i Livets Ord.

Bokning 1 februari - 31 mars till Gunnel Jidaker,
gjidaker@gmail.com, tfn 018-32 03 64.

Tisdag 8 april
kl 14.00-15.00

Tréffpunkt
Storgatan 11, bv

Pris: 20:-

¥ Roslagens fyrar
Dan Thunman visar bilder och berattar om handelser och
folk vid Roslagens fyrplatser.

Bokning 1 februari- 1 april till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69

Onsdag 9 april
kl 14.00-15.00

Triffpunkt
Storgatan 11, nb

Pris: 40:-

¥ Ritten till en virdig déd

Margareta Sanner fran Riksféreningen Ratten till en vérdig
dod talar om sjélvbestéammande i livets slutskede.

Bokning 1 februari - 21 mars till Kristina S6derlind Penton,
kristina.soderlind_penton@comhem.se, tfn 018-24 78 05.
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Tisdag 15 april ¥ Missing People

kI'14.00 Sedan ett par ar tillbaka har begreppet Missing People
Tréffpunkt ofta forekommit i media. Det har handlat om s6kning efter
Storgatan 11, nb saknade manniskor. Av reportagen har framgatt att organi-
Pris: 20:- sationen visat stor effektivitet och natt uppmarksammade

resultat. Peter Strid, operativ chef for Missing People i
Uppsala - till yrket sjukskoterska, berattar om hur organisa-
tionen kommit till, dess uppbyggnad, hur den arbetar och
finansieras.

Missing People representerar de nya folkrérelserna. Kanne-
tecknande for dessa ar att de uppstar hastigt, har ett tydligt
fokus och férmaga att knyta till sig medlemmar med sarskild
kompetens for det omrade som de utsett till sitt. Peter Strid
kommer i sin berdttelse om Missing People att kommentera
dven denna intressanta infallsvinkel.

Bokning 1 februari - 8 april till Bengt Karlsson,
bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Tisdag 6 maj ¥ Alsike kloster och dess ﬂyktmgarbete

@ kl13.00-16.30 ca Alsike kloster ar kant for att vara

Buss fran UKK, en fristad for flyktingar i néd.
Storgatan, ki 13.00 Helgeandssyster Karin berattar
Pris: 165:- om klostrets verksamhet och
framtida vision. Vi visas runt
i omgivningarna. Vid vackert
vader fikar vi utomhus.

Bokning 1 mars - 22 april till
Birgitta Frankson,
tfn 018-21 48 98/ 076-320 87 71

Beloppet betalas in pa FAS plus-
girokonto nr 118344-1, foren-
ingen tillhanda senast 25 april.

Om du har tillgang till dator/e-post ser vi gdrna att du anmaler dig till vara
program via e-post dar sa ar mojligt. Du ska alltid fa bekraftelse pa din anmaélan
via e-brev eller telefonsvarare. Hor av dig igen annars.

10 Mer information pa vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Onsdag 7 maj
kl 13.00-15.00

Samlingsplats:
Gétgatan framfér
Fyrisskolan.

Ytterligare
upplysningar:
Karl-Erik Petersson,
karl-erik@
fasuppsala.se,

tfn 018-33 40 99.

¥ Cykeltur i nordvistra Uppsala

Vifoljer cykelvédgar, forst NV-ut
langs an, dar vi tar en titt pa
nya Libroback, innan vi fortsat-  *
ter till Disagarden och Gamla
Uppsala (Iampliga fikaplatser).
Dar kan vi fa en uppfattning

om hur jarnvagsbygget fort-
skrider eller bese nagot av allt
vad denna kulturplats kan visa
upp. Aterfard via Nyby, Loten,
Kvarngardet. Vid alltfor ihardigt
regn staller viin och meddelari
sa fall det pa var hemsida senast

2 timmar fore tiden fér samling. : S e

Ingen bokning, kom direkt till samlingsplatsen/Ingen
kostnad, tag med den fardkost du vill ha for paus/picknick
pa lampligt stalle.

Mandag 12 maj
kl 15.00-16.00

Stadstréidgdrden.
Samling vid caféet.

Pris: 40:-

* Ta hand om din halsa!

Ann Skyttle Gunnefur fick 2013 ars pris av Uppsalas foreta-
gare som en for dem sarskilt viktig kontakt. Ann definierar
sig som halsoutvecklare och personlig tranare. Hon har
lararutbildning, kvalificerad yrkesutbildning i friskvard och
halsoutveckling kompletterad med néringslara och pedago-
gik. Anns kunder bestar av mdnniskor som menar att hélsa
ar nyckeln till ett bra liv och férmaga att prestera. Utveckling
av halsa och kondition ska vara en naturlig del av det dag-
liga livet. Ann bedriver sin verksamhet i sin halsostudio men
helst ute i naturen. Under en timme kommer hon att lata
oss delta i en promenad som med enkla medel blir till ndgot
mer for din hélsa och ditt védlbefinnande.

Bokning 1 mars - 1 maj (max 25 deltagare) till Bengt
Karlsson, bengt.sg.karlsson@telia.com, tfn 018-30 10 76.

Onsdag 14 maj

kl 13.30-15.30
Samling vid Odijuret,
Orphei drdngars plan
vid KFUM-huset

Pris: 70:-,

betalas pa plats.

¥ Staden genom konsten

Fran Orphei drangars plats tar Lisen Hessner oss pa en vand-
ring genom Arummet mot Vretgréand och berdttar om den
offentliga konst vi passerar.

Bokning 7 april-7 maj (max 30 deltagare) till Margareta
Waller, margareta.waller@blixtmail.se, tfn 070-570 63 84.
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Tisdag 20 maj
kl 14.00

Samling vid buss-
hdllplats “Genetiska
trddgdrden” pd Dag
Hammarskolds vig.
Buss 111.
Bilparkering finns.

Pris: 40:-

CEENE | EEEN

¥ Genetiska tradgarden -
ett omrade i forvandling

Tradgarden, som har anvénts for undervisning i vaxtbiologi,
grundades 1937 av professor Gote Turesson. Kerstin Forss
och Elisabeth Arwidsson guidar oss pa rundvandringen och
berattar bland annat om den unika bjorkallén. Arrangor:
Wardsaetra & Gutasunds hembygdsforening.

Bokning 1 mars - 16 maj till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

Onsdag 21 maj
kl 13.30-15.30

Samling vid sédra
grinden. Buss 14 mot
Arna. Hpl Véipnarga-
tan. Ga sedan Vdp-
nargatan ner tills den
svdnger dt héger.
Ddr dr Tunakolonin.

Pris: 20:-

3 Besok pa Tunakolonin - igen
Promenad genom koloniomra-
det. Ordférande Anders Séder-
berg berattar om Tunakolonin
och koloniféreningen. Kaffe hos
Kristina pa Tulpanvagen 39.

Bokning 1 mars - 7 maj till
Kristina Soderlind Penton, i
kristina.soderlind penton@comhem se, tfn 018-24 78 05.

Fredag 23 maj

kl 13.00-15.00

(i Bjorklinge)

Pris: 20:-,

betalas pad plats.
Bussresa tillkommer.
Tid for bussavgang
vid bokningen.

¥ Bygdegardsbesok i Bjorklinge

Genom ett stort och valordnat museum med lattillgangliga
arkiv for foton och tidningsurklipp och en arsskrift, somi ar
ges ut for 38:e gangen, guidas vi av Annika Hillerstig. Eget
fika medtages.

Bokning 1 mars - 13 maj till Ruben Jonson,
ruben.jonson01@gmail.com, tfn 070-81272 37.

UL-buss 101 alt 102 fran hpl C2/Resecentrum till
hpl Bjorkvallskolan, Bjorklinge.

Lérdag 24 maj
kl 13.00-18.30 ca

Buss frdn UKK,
Storgatan kil 13.00
Pris: 470:-

betalas in pd FAS
plusgirokonto nr
118344-1,
féreningen tillhanda
senast 20 april.

Varkonsert i Berwaldhallen

Vi besoker Berwaldhallen i Stockholm for en konsert med
Sveriges Radios symfoniorkester och Radiokoren. Gastdi-
rigent ar Bernard Labadie, som anses vara en av varldens
ledande dirigenter i barock och klassisk musik. P4 program-
met star musik av Joseph Haydn. Vi far lyssna till Symfoni nr
94, Pukslaget samt Varen och Sommaren ur oratoriet Arsti-
derna. Fortaring i pausen kan bestallas fére konserten.

Bokning senast 15 april till Ulla Steioff,
ulla.steioff@hotmail.com, tfn 018-14 89 69.

‘ ‘ foldervt2014.indd 12
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Tisdag 27 maj

kl 12.00-14.00 ca
Ulva Kvarn, UL-buss
104 frdn Resecen-
trum/hpl C4,
busstider vid bok-
ningen.

Pris: 110:- inkl kaffe

¥ Besok hos smyckekonstnir i Ulva

Vi besoker Fernando Fabris i hans silversmedja och butik i
Ulva hantverksby. Han visar bilder, berattar om smyckekonst
under 1900-talets olika artionden, om varfor vi smyckar oss,
om olika tekniker.

Bokning 1 mars - 15 maj (10-15 deltagare) till
Birgitta Frankson, tfn 018-21 48 98/076-320 87 71.

Beloppet betalas in pa FAS plusgirokonto nr 118344-1,
foreningen tillhanda senast 20 maj.

Lordag 14 juni

kl 8.00-17.30

Buss fran UKK,
Storgatan, kl 08.00.
Pris: 675:-,

betalas in pa FAS
plusgirokonto nr
118344-1,
féreningen tillhanda
senast 25 maj.

(minst 40 deltagare)

¥ Batresa pa Hjalmare Kanal

Bussen stannar till i Arboga for formiddagskaffe med smor-
gas & kaka pa Café Tva Skator. Vi far sedan vidare till Gravud-
den dér vi startar var kanalfard pad m/s Gustaf Lagerbjdlke.
Hjalmare Kanal som ar Sveriges aldsta kanal invigdes pa
1600-talet och ar 14 km 1dang med nio handdrivna slussar.
Omgivningarna har praglats av kanalen och man ser spar av
historien pa manga platser. Guidning sker ombord. Lunch
inkl dryck och kaffe serveras ombord under farden. Batresan
avslutas vid Notholmen dar bussen véntar for hemfard.

Bokning senast 25 maj till Solveig Dansson,
solveigdansson@hotmail.com, tfn 018-12 61 88.

Fredag 1 augusti
kl 9.00-16.30

Buss fran UKK,
Storgatan, ki 9.00.
Hemkomst ca 16.30.

Pris: 350:-

betalas in pa FAS
plusgirokonto nr
118344-1,
féreningen tillhanda
senast 11 juli.

¥ Busstur till Forsmarks Bruk och SFR

Fran Turistinformation i Forsmarks Bruk avgar guidebus-
sen kI 11.00. Vi aker forbi kraftverket, ner till hamnen och
besoker SFR (Slutforvar for radioaktivt driftavfall). Darefter
till biotestsjon och vi avslutar med att sakta rulla genom
det gamla vallonbruket. Efter knappt 2 timmar ar vi tillbaka
vid utgangspunkten. Lunch &ter vi pa Forsmarks Wardshus.
Hemresa ca kl 15.00.

Vattenfall férbehaller sig ratten att planera de olika punkter-
na i programmet efter radande forutsattningar pa anlagg-
ningarna. Obligatorisk legitimationskontroll for samtliga
deltagare. Rollatorer, kryckor och kdppar ar inte tilldtna med
tanke pa den enskildes sdakerhet. Omradet kring kraftverket,

SFR och hamnen &r skyddsobjekt med fotograferingsforbud.

Vid biotestsjon ar fotografering tillaten.

Bokning senast 29 juni (20-29 deltagare) till Solveig
Dansson, solveigdansson@hotmail.com, tfn 018-12 61 88.
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Tisdag 12 augusti ¥ Cykeltur i syddstra Uppsala
kl 12.00-15.30

- Fran samlingsplatsen kor vi pa cykel- och smavagar till Lin-
o(senast)

nés Hammarby - Danmarks kyrka och trakterna runt Bergs-
Samlingsplats: Parke-  brunna. Paus for studiebesdk och fika p4 medhavd matsick

ringsplatsen utanfér  pa Iampliga stéllen. Hemfard via Slavsta By till utgdngspunk-
Rusta i Boléinderna. ten.

Vid alltfor ihdrdigt regn stéller vi in och meddelar i sa fall det
pa var hemsida senast 2 timmar fore tiden for samling.

Ytterligare upplysningar: Zara och Robert Eriksson,
zara.robert@hotmail.com, tfn 018-30 04 26.

Lérdag 23 augusti 3¢ Dagstur till Sandhamn

kl 8'00_108'0(3 Buss till Stafsnds brygga, Varmdo, dérifran cirka 30 minuters
Buss avgar fran UKK,  pattur till Sandhamn i Stockholms ytterskargard. Pa 6n en

Storgatan, ki 8.00. timmes guidad rundvandring. Dérefter lunch pa Sand-
Aterkomst till Upp- hamns Wirdshus (med anor frdn 1600-talet). Dar kan vi fa
sala ca kl 18.00. lax med dillstuvad potatis, stromming med potatismos eller
Pris: 750:-, Wallenbergare (ange matval vid bokningen). Tid for egna
betalas in pd FAS strovtag efter lunch. Hemfard cirka kl 15.30.

@ plusgir okon"to nr Ett tips: Lds garna deckarforfattarinnan Viveca Stens @
118344-1, féreningen  deckare fran Sandhamn.
tillhanda . - .
senast 9 augusti Bokning senast 1 augusti till Solveig Dansson,

solveigdansson@hotmail.com, tfn 018-12 61 88.

Vartecken

Tre sakra vartecken ar att vara sporter boule, bangolf och golf startar upp sina
aktiviteter efter vintervilan. Las pa hemsidan néar de olika aktiviteterna borjar igen i
var (oftast forsta veckan i maj) eller sla en signal till respektive kontaktperson i slutet
av april.

Kontaktpersoner: Kerstin Karlsson - 018-30 10 76 (Bangolf),
Hans Ericsson, tfn 018-22 68 63 (Boule), Bengt Karlsson - tfn 018-30 10 76 (Golf)

14
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Upptack Namibia! Temaresa till Namibia september 2014

Temaresa till Namibia, fore detta Tyska Sydvastafrika
med lokal guide, geolog Greg Christelis. Vi besoker olika
folkstammar; Bushmen, Himba, Herero och Ovambo.
Kalaharioknen, safari i Etosha nationalpark och andra
naturreservat med mycket stor viltrikedom. Uraldriga
bushmenpaintings vid Twyfelfontein, besok till Swakop-
mund/Walvis Bay vid atlantkusten, de varldsberomda
sanddynerna, sélsafari med flera hogst intressanta
sevardheter.

Foreslagen tid ar 10 -14 dagar i slutet av september
2014. Resans langd blir 10-14 dagar efter dnskemal av
resedeltagarna. Max-antal deltagare ar 26 personer.

Kostnad: Flyg 10 000:-, dygnspris i Namibia 1500-1600:- |
/ person for full helpension samt inkl lokala resor och
intrdden. HAg standard pa alla lodger, singelrum ingar
vid 6nskemal. Exkl maltidsdricka. Exempel: totalt pris
for 12 dagar cirka 28000:-.

Bokning senast maj 2014 till Birger Fogdestam, birfog@hotmail.com, geolog och
medlem i var férening, tfn 070-527 91 40/018-31 57 80.

Nu har féreningen sju litteraturcirklar!

P4 nydret startade féreningens sjunde bokcirkel. Totalt
deltar drygt 40 medlemmar i bokcirkel i féreningens
regi.

Kontakta Lena om du ocksa ar intresserad av att vara
med i en bokcirkel. Om tillrdckligt manga anmaler sig
kan en attonde bokcirkel starta. ASILINNA | 5]

en Ylande mjsy

Kontaktperson: Lena Wallin, lenawa47@telia.com, Veten ————
tfn 0709-35 18 99.

Efterlysning: Teaterintresserade till en teatergrupp

Det finns &nskemal att var forening ska ha en egen teatergrupp. An sé linge bestar
den av tva personer. Tanken &r inte i forsta hand att upptrada infér publik utan att
ha roligt och fa utlopp for sin leklust. Men senare vet man aldrig vad det leder till...

Har du en liten teaterapa inuti dig sa bor du kontakta Ulf.

Kontaktperson: Ulf Holmqvist, ulf.g.holmqvist@blixtmail.se, tfn 070-662 76 37.
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Foreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala) ar en ideell férening som
ar politiskt, religiost och pensionarsfackligt oberoende. Féreningen har funnits
i drygt tio ar, ar en av de storre i landet och vi ar omkring 1.550 medlemmar i
december 2013.

Foreningen ar medlem i den riksomfattande organisationen Férbundet Aktiva
Seniorer. Forbundet bildades 1988 och bestar av cirka 70 lokalféreningar med
sammanlagt omkring 20.000 medlemmar.

FAS-golftavling i Karlskrona

Alla inom Férbundet Aktiva Seniorer inbjuds till FAS-golftavling i Karlskrona onsdag
/torsdag 14 -15 maj med egen transport till Karlskrona. Tavlingen spelas pa Trum-
menas GK den 14 maj och Carlskrona GK den 15 maj. Forsta dagens forsta boll
startar klockan 9.00, andra dagen ar det kanonstart klockan 9.00. Gemensam avslut-
ning pa Carlskrona GK. Mer info pa hemsidan i var samt vid anmalan.

Preliminarbokning till Bengt Karlsson, bengt.sg.karlsson@telia.com,
tfn 018-30 10 76.

Stickcafé for handarbetsintresserade

Varannan torsdag under var och host traffas ett gang
handarbetsintresserade Aktiva Seniorer i foreningens

Stickcafé; dels for att arbeta med sin stickning eller an- @
nat handarbete men ocksa for att prata en stund och

fika. Till och med april ut fortsatter stickcaféet i var.

Kontaktperson: Solveig Dansson,
solveigdansson@hotmail.com, tfn 018-12 61 88.

Valkommen att bli “mervetare” - Du valjer sjalv amnesomrade

Det vi kallar mervetargrupper ar grupper pa cirka 5 (minst 3) personer som
samlas med en viss regelbundenhet (ca 2 gdnger/maénad) och sjélvstandigt
studerar och diskuterar ett visst amnesomrade tillsammans.

Till varen startar vi tvd mervetargrupper i samarbete med Medborgarskolan
dér studiematerial finns tillgangligt. Den ena &r kring det intressanta dmnet
praktisk filosofi, kontaktperson Ulla Englund, ulla.englund@fasuppsala.se,
tfn 0730-38 91 77/018-22 44 66. An sa lange &r vi bara tv4, s anmal dig garna
sd vi kan starta en cirkel.

Den andra ar en grupp kring IT-kunskaper, kontaktperson Karl-Erik Petersson,
karl-erik@fasuppsala.se, tfn 018-33 40 99.

Har du nagra favoritamnen &r det bara att samla ihop en liten grupp likasin-
nade och bilda en mervetargrupp for det amnet. Féresla amne via e-post till
Karl-Erik Petersson, karl-erik@fasuppsala.se, tfn 018-33 40 99.

16 Mer information pa var hemsida www.fasuppsala.se
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For hobbysnickare

Traslojdsgruppen traffas varje torsdag klockan 10-13 i slojdsalen pa Nyby service-
hus. Dér finns tillgang till maskiner och annan utrustning for att saga, hyvla, borra
och putsa i tra samt fyra hyvelbankar for manuellt arbete. Material far vi sjalva ta
med. Idéer och kunskaper likasa, men i brist pa sadana brukar vi hjdlpas at att hitta
det som behdvs. Den senaste terminen har flera i gruppen valt att tillverka en enkel
pall med stod, vilket de flesta i var alder kan ha nytta av.

@ Solan, Gésta och pall med st6d.

For fragor kan du kontakta Karl-Erik, karl-erik@fasuppsala.se, tfn 018-33 40 99.

Nar du anmaler dig till vara aktiviteter ska du alltid fa bekraftelse
Antingen har du fatt plats eller sa finns du pa kolista, i avvaktan pa eventuella
aterbud. Och det spelar ingen roll om du lamnar meddelande pa en telefonsvarare
eller sander e-post, bekraftelse ska du alltid fa. Vid direkt telefonkontakt sa far du ju
bekraftelsen direkt.

Vi har fatt signal om att det hant att man anmalt sig via e-post och sedan inte hort
nagot mer. Vid uppfdljning visar det sig att ansvarig for aktiviteten inte fatt denna
anmalan. Om du inte far ndgon bekraftelse, kontakta ansvarig for aktiviteten igen
eller nagon i styrelsen.

Ar duintresserad av att delta i ett matlag?

Tre matlag har varit i gang sedan nagra ar tillbaka vilket har varit valdigt stimu-
lerande och trevligt. Det handlar inte om att ldra sig laga mat utan syftet &r mer
att umgas och ha trevligt tillsammans, allt medan vi hjalps & med matlagning-
en till sjalvkostnadspris. Vi har tréffats cirka 5-6 ganger per termin.

Ar du intresserad sa kom till Medborgarskolan torsdagen den 30 januari
klockan 14.00 for information och anmalan.

Kontaktperson: Asa Nasstrom, asa.nasstrom@gmail.com, tfn 018-69 39 36.
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Om inbetalningar till FAS plusgirokonto 11 83 44-1 y
Z

Ar du &r ny medlem i féreningen och har betalat medlemsavgiften men

inte fatt vart program? De flesta av vara nya medlemmar har forst fatt prog-
rammet och sedan betalat medlemsavgiften. Darfor sander vi inte automatiskt ut
program nar medlemsavgiften betalas. Kontakta oss sa sander vi dig programmet.

Glom inte att skriva avsandare pa betalningsavin nar ni betalar medlemsavgiften.

Naturligtvis ar det lika viktigt att ange namn (och vad betalningen avser eller at-
minstone datum fér det som betalningen avser) vid inbetalningar till programpunk-
ter dar vi vill ha betalning i forvag.

Kontaktperson: Anita Lundin, anita.lundin1@comhem.se, telefon 018-34 37 75.

Medlemskap i Aktiva Seniorer Uppsala ger dig rabatt har:

Café Linné Kontstantina - 10 %

Svartbacksgatan 24. Nar du deltar i vart torsdagscafé sa har du alltid 10 % ra-
batt om du sdjer till i kassan. Du far samma rabatt andra dagar for dig och dem
som du betalar for. Sdj bara Aktiva Seniorer sa fungerar det utan krangel med
medlemskort eller andra kontroller.

Foreningen Varda Uppsala - 50%

@ Ekmansalen pa Stadsbiblioteket. Erbjudandet galler foredrag dar vara medlem- @
mar far delta for halva priset.

Ga & Lopkliniken - 10 %
Vaderkvarnsgatan 16. Ga & Lopkliniken ger medlemmar i Aktiva Seniorer 10%

rabatt pa hela sortimentet utom ortopediska material. Mar dina fotter bra sa
mar du bra.

Medborgarskolans kurser - 50 %

Hamnesplanaden 1. Erbjudandet galler restplatser. Medborgarskolans kurs-
program distribueras som bilaga till Upsala Nya Tidning. Las programmet och
bocka for de kurser som du ar intresserad av. Ring sedan Medborgarskolan och
hor efter om det finns nagra restplatser till kurser som du ar intresserad av.

SJ

Nuvarande rabatten ar 10% pa alla resor med SJ Prio-kort, se SJs hemsida. Las
pa var hemsidan om férandring sker.

Svensk Konsthandel, Galleri S - 10%

Dragarbrunnsgatan 56. Hos Leif Sandberg, Svensk Konsthandel, Galleri S, far vi
medlemmar i Aktiva Seniorer 10% rabatt pa inramningar.

18 Mer information pd vdr hemsida www.fasuppsala.se
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Kliv 6ver den digitala klyftan - lar dig data och slaktforskning

+  Kurs 1. Nybérjarkurs
En kurs for dig som dnnu inte vagat/kunnat ta steget till att borja utnyttja
datorns mojligheter. Du far hér de grundldggande kunskaperna om hur
man anvander datorn (med op.system Windows 7) for olika uppgifter, t.ex.
som skrivmaskin eller for att hdmta information fran "natet”.
Du far ocksa en introduktion till hur man far tillgang till Internet och
e-post.
Omfattning/pris: 6 x 3 tim/200 kr + ev. kostnad for studiematerial.
Tid: Torsdagar 13.00 - 15.30 med start 27 februari.
Anmalan till: Gunnel Jidaker, tfn 018-32 03 64 senast 30 januari.

«  Kurs 2. Filhantering, Internet och e-post
Kursen for dig som har lart dig grunderna for datoranvandning men vill
Ova mer pa fil- och mapphantering och pa Internet och e-post. Du bor
ha tillgéng till en portabel dator med op.system Windows 7 eller 8 vid
kurstillfallena och for att 6va pa hemma.
Omfattning/pris: 6 x 3 tim/200 kr + ev. kostnad for studiematerial.
Tid: Tisdagar 13.00 - 15.30, med start 25 februari.
Anmalan till: Gunnel Jidaker, tfn 018-32 03 64 senast 30 januari.

»  Kurs 3. Bildbehandling med IrfanView
Las mer och anmal dig fran hemsidan

@ «  Kurs 4. Slaktforskning med SVAR @

Las mer och anmal dig fran hemsidan

«  Kurs 5. Lar dig utnyttja din “Smartphone” eller surfplatta
Du far du héar professionell hjdlp att ldra dig hur du kan fa maximal nytta
och glddje av dessa underverk. Lds mer och anmal dig fran hemsidan

Kurserna 1, 3 och 4 genomfars i Medborgarskolans datasal, 1 tr ner pa
Hamnesplanaden 1 (hiss finns). Datorerna har Windows 7 operativsystem.
Kurserna 2 och 5 genomfors i Medborgarskolans sal Terminalen med delta-
garnas egna datorer (respektive mobiltelefoner/surfplattor for kurs 5).

Behover du hjalp med datorn hemma?

Hjalp nar datorn kranglar eller med installation av bredband, skrivare eller
annan datautrustning. Hjdlper ocksa till som radgivare vid nyinkop av datorer,
skrivare eller annan utrustning. Teknisk support och radgivning gallande instal-
lation och handhavande av datorer och dataprogram som modem, routrar,
Internet, e-post, bildbehandling, ordbehandling, Excel, etc. Tva av foreningens
medlemmar erbjuder sina tjanster mot ersattning (faktura eller kontantkvitto).
Kontakta:

Datatekniker Bjorn Sahlin, bjorn@sahlin.me, tfn 072-251 37 37.

Datalots, Trygve Bringhammar, datalots@fasuppsala.se, tfn 070-287 29 33.
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Kontaktpersoner for kontinuerligt pagaende aktiviteter

Utover programpunkterna av engangskaraktar sa pagar det massor av annat. For
att ge en mer komplett bild av detta visar vi har en férteckning 6ver aktiviteter
sasongsvis. Ar du intresserad att delta i ndgon/nagra av dessa &r du vilkommen att

ringa respektive kontaktperson.

Aktivitet Kontaktperson

Akvarellmalning Monica Bengtsson

Bangolf Kerstin Karlsson
Boule Hans Ericsson
Bowling Leif Bergqvist
Bridge Lena Michaelson
Cafétraffar, allmant Styrelsen
Cafétraffar, tema Ulla Steioff

[T-utbildning Karl-Erik Petersson
Filmgrupp Birgitta Rydberg
Golf Bengt Karlsson

Linedance fortsattning Gota Hagstrom

Litteraturcirklar Lena Wallin

Matlagning Asa Nasstrom
Vandringar Gunilla Bergqvist
Promenader Britt Eriksson

Skrivarstuga Christer Larsson

Stickcafé Solveig Dansson
Traslojd Karl-Erik Petersson

Medlemsforsakring

Som medlem i Aktiva Seniorer har du automatiskt en deltagarfoérsakring som
galler vid olycksfall nar du deltar i Aktiva Seniorers verksamhet. Férsakringen
galler ocksa under resa till och fran verksamhet eller nér du deltar i en resa som
ar arrangerad av Aktiva Seniorer. Férsakringen ingar i medlemsavgiften. For att
undvika glapp i ditt forsakringsskydd maste du betala medlemsavgiften senast

1 mars varje ar.

Om olyckan ar framme

Kontakta ndrmaste Folksam-kontor och hanvisa till Aktiva Seniorers forsakring i

Folksam nr K 66184.
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Telefon
018-1218 64
018-3010 76
018-22 68 63
070-525 68 76
018-46 34 66
018-26 02 58
018-14 89 69
018-33 40 99
018-1242 55
018-3010 76
018-1003 31
0709-35 1899
018-69 39 36
018-51 38 74
018-20 83 97
018-12 24 32
018-1261 88
018-33 40 99
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