
Till Röda Korsets frivilligarbetare och andra intresserade 

 

Välkommen till en utbildning för högläsare! 

Människor som har stora lässvårigheter behöver ofta någon som 

hjälper till med högläsning. Högläsare är personer som läser för 

att de har lust och vill dela en läsestund med människor som inte 

kan eller orkar läsa själva. 

Läskraft är ett projekt, i samarbete med Demensförbundet, 

Centrum för lättläst, Studieförbundet Vuxenskolan och landets 

bibliotek, som vänder sig till frivilliga som vill läsa högt för 

personer med demenssjukdom. 

Vill du bli en av våra högläsare?                                                                     
Anmäl dig till vår utbildning som består av två träffar: 
Tisdagen den 6 mars kl 13.00 – 16.00 i Röda Korsets lokal på Trädgårdsgatan 16 C, Uppsala 
Torsdag den 15 mars kl 14.00 på Stadsbiblioteket, Uppsala 

 
Program: 
Tisdag 6 mars 
13.00 ‐ 13.15 Läskraft – en presentation av projektet 
13.15 – 14.15 Vad är demenssjukdom? Gerd Hydfors, demensvårdsutvecklare 
14.15 – 14.30 Kaffe 
14.30 – 15.10 Att vara högläsare, Lillemor Erixon, ordförande i Enköpings Demensförening och 
erfaren högläsare 
15.10 – 15.45 Att läsa högt och skapa en mysig läsestund, Anna Sofia Perotti, bibliotekarie 
15.45 – 16.00 Frågor och avslutning 
 
Torsdag 15 mars 
14.00 Besök på Uppsala stadsbibliotek, Anna Sofia Perotti 
 
Utbildningen är kostnadsfri och Röda Korset bjuder på kaffe. 
 
Anmälan senast 1 mars till: 
Studieförbundet Vuxenskolan, 018‐ 10 23 70, e‐post uppsala@sv.se 
 
Vill du veta mer om Läskraft , se www.laskraft.se  eller ring Elisabeth Liby, Studieförbundet 
Vuxenskolan 018‐10 23 76 
 
Varmt välkommen 
Röda Korset Uppsala / gm Studieförbundet Vuxenskolan 
 
 


